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１ 中央公民館 

リーダー研修会 

（１）ねらい 

①学習活動時に起こりうる緊急時の正しい対処法を学ぶ機会の提供 

②利用団体の連携と交流の強化 

③学んだ知識を団体内での共有 

（２）対象等 

中央公民館を利用している自主学習グループの代表者等 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
6/17（金） 
午後 1時 30 分
～3時 00 分 

いざという時のための
「ＡＥＤの使い方と心
肺蘇生」や普段生活で気
をつけることが大事な
「予防救急」について 

講義 
実技 

消防局中央消防署 
千代田分署 
中島消防士長 

 
消防局救急課 
 小林専門員 

３２ 
 

２ 
6/24（金） 
午後 1時 30 分
～3時 00 分 

（４）評価と反省 

例年、中央公民館利用団体連絡協議会（連協）の総会終了後に研修会を実施

していたが、今回は総会とは別日に日程を設定して実施した。 

募集は館内の掲示板や連協役員の集まりなどでチラシを配布したが、申込

者が両日併せて５名しかいなかった。そのため連協加入団体（約１５０団体）

にチラシを郵送したり、利用団体の前橋市国際交流協会にも参加を呼びかけ、

３２名まで参加者が増えた。受講者を増やすためには元の連協総会終了後に

行うほうがいいかもしれないと感じた。 

参加者数は少なかったが受講した参加者は、とても熱心で多くの質問を講

師に行っており、アンケートからも満足度も高い研修会となった。 

自主学習グループ活動支援 
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クリーン作戦 

（１）ねらい 

 ①自主学習グループの地域還元活動（社会貢献活動）を支援する。 

②利用者同士及び利用グループ相互の交流促進を支援し仲間づくりの機会 

とする。 

③利用者同士及び利用グループ相互の連携強化を支援する。 

（２）対象等 

  中央公民館を利用して活動している自主学習グループで団体の情報公開を

可として申し出ている団体のうち、参加を希望する団体 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
4/18（月） 

9:30-11:00 
和室・茶室の雑巾がけ － 無し 14 

２ 
5/24（火） 

9:30-10:30 

 

５階中庭の除草作業 

 

 

 

－ 無し 3 

３ 
6/22（水） 

9:30-11:00 
和室・茶室の雑巾がけ － 無し 12 

４ 
7/14（木） 

9:30-10:30 
５階中庭の除草作業 － 無し 7 

研修会の様子 研修会の様子（実技） 

 

研修会の様子（実技） 

 

研修会の様子（実技） 
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５ 
8/19（火） 

9:30-10:30 
和室・茶室の雑巾がけ － 無し 8 

６ 
9/14（水） 
9:30-10:30 

５階中庭の除草作業  － 無し 8 

７ 
11/15（火） 
9:30-11:00 

建物周辺の落葉清掃・ 

除草作業 
－ 無し 15 

８ 
11/25（金） 
9:30-11:00 

建物周辺の落葉清掃・ 

除草作業 
－ 無し 中止 

９ 
12/5（月） 
9:30-10:30 

和室・茶室の雑巾がけ － 無し 16 

10 
12/21（水） 
9:30-10:30 

料理実習室・会食室清掃 － 無し 4 

11 
1/26（木） 
9:30-10:30 

和室・茶室の雑巾がけ － 無し 10 

（４）評価と反省 

  昨年度は全６回の開催で定員を上回る申込みがあったため、今年度は年１

１回を開催した。 

  本活動に、自主学習グループの会として参加した場合（会員のうち概ね 

半数以上の会員が参加したグループ）については、令和５年度公民館使用料 

減免申請時の公益性の要件の一項目を満たすことと認めることとして周知を

行った。応募がない回が１回、募集定員を下回る回もあったが１０回開催する

ことができた。 

 参加グループ同士やグループ間で会話や作業を楽しみながら行っているグ

ループが多く交流促進が図れたと感じる。 

 申込みするグループが昨年度と比較すると減っていることから内容の検討

が必要と感じる。 

  

 

 

 

                         

 

 

                     

 

 第 1回クリーン作戦の様子  第 2回クリーン作戦の様子  
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自主学習グループ 1 日体験教室 

（１）ねらい 

 ①会員を増やすための支援を行うことで、自主学習グループの維持・拡充を

図る。 

②学習成果の発表・地域還元の支援  

 ③自主学習グループの広報活動支援 

 ④利用団体の連携と交流の促進 

（２）対象等 

  中央公民館登録団体のうち団体情報を「公開」かつ定例的に利用をしている

団体 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
7/1（金） 

～7/31（日） 

自主学習グループ活動の

体験 
自由学習 各グループでの対応 55 

２ 
3/1（水） 

～3/31（金） 

自主学習グループ活動の

体験 
自由学習 各グループでの対応 80 

（４）評価と反省 

 令和 2年度に実施して以降、2年ぶりに行った。内容は、体験希望者がグル

ープの定例で行っている活動時間内に会場へ出向き、自由参加をしてもらうと

いうスタイルで行っている（体験参加者の事前申込みは不要）。7月は 46 団体

の申込みがあり、3月は 36 団体の申込みがあった。 

 7 月は梅雨明け後の時期であったため、外出をして活動に参加するには暑す

ぎる面があったことから 3月に再度実施を行うこととした。 

 コロナ禍でいくつもの自主学習グループから参加者が減ったという声を聞

き、体験の場を設けることはとても重要と考えることから、引き続き定期的に

実施をしていきたい。 

 

中公応援団 

（１）ねらい 

 第 7回クリーン作戦の様子   第 7回クリーン作戦の様子  
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①自主学習グループの地域還元活動（社会貢献活動）を支援する。 

②利用者同士及び利用グループ相互の連携強化を支援する。 

（２）対象等 

中央公民館を利用して、日頃より活動している自主学習グループ。  

各活動に応じた定員を活動毎に募集した。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 協力団体 人数 

１ 随時 
部屋の清掃と消毒作業 

利用時間の前後で実施 
43 団体 268 

２ 随時 ベルマーク回収 15 団体 － 

３

４

４ 

随時 ペットボトルキャップ回収 87 団体 

 

－ 

４ 随時 アルミ缶のプルタブ回収 43 団体 － 

５ 随時 使用済みの切手回収 33 団体 － 

６ 随時 ホール会場準備・片付け 3 団体 13 

（４）評価と反省 

  コロナ禍の中、自主学習グループが施設の慰問など思うように活動できず、

減免要件の項目がない状況の中、令和 3 年度より始めた支援で、クリーン作

戦と同様に、自主学習グループの会として参加又は提出した場合については、

令和５年度公民館使用料減免申請時の公益性の要件の一項目を満たすことと

認めることとして周知を行っている。 

  利用時間前後の清掃・消毒作業やペットボトルキャップ等の収集作業は、比

較的簡単に行えることから参加団体も多いが、清掃状況を確認できない事や

収集後の整理など預かってからの負担もあることから、廃止も含めて内容の

見直しが必要と考える。 

   

活動紹介「つどう まなぶ むすぶ」 

（１）ねらい 

①自主学習グループの活動を紹介する機会を設けることにより、学習成果の

発表、地域還元の支援、後方活動を支援する。 

②会員を増やすための支援を行うことで、自主学習グループの維持・拡充を

図る。 

（２）対象等 

参加する自主学習グループは、①～③の取組を実施して活動紹介を行う。活

動紹介のパネル展示 
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①活動紹介パネル展示 

自主学習グループにより活動を紹介するパネルを作成し、中央公民館の窓口

付近及び３階ホワイエに展示する。 

②ラジオ出演して活動を紹介 

まえばしＣＩＴＹエフエム「Ｃｌｉｐ」（第３水曜日正午より放送）に出演

し、活動紹介を行う。 

③中央公民館だよりに活動紹介記事を掲載 

活動紹介やメンバー募集記事を掲載する。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 随時 

サークル活動の紹介 
①パネル展示 
②ラジオ出演 
③中央公民館だより掲載 

活動 
紹介 

各自主学習グループ 
6 

団体 

（４）評価と反省 

活動団体の多くが、会員数の減少や会員の高齢化を課題としている。そこで、

新しい仲間を増やす取り組みの一助として企画したものである。活動紹介パ

ネルの展示とラジオ出演と中央公民館だよりの３つを合わせて１つの取組と

した。しかし、３つに取り組むことは負担である様子も見受けられたため、今

年度は、いずれか１つでも取り組んでもらえる形式に変更したところ、6団体

の申込みがあった。 

今後については、申込み団体に成果を確認して内容を検討し、さらに自主学

習グループの維持・拡充を図っていきたい。 

 

 

 

 

   

 

 

                    

 

２ 上川淵公民館 

上川淵ぷちフェスタ 

（１）ねらい 

会費 年額3,600円（入会金：3,000円）

現在、３階廊下にポスターを設置中です

活動日 毎月第２・３・４日曜日　９：００～１２：００

活動内容

◎仏像彫刻を主体とした木彫りを愛する者たちの集ま
りです。平均年齢は、71.7歳で、現在は20名ほどで活
動中です。講師は特におらず、先輩が後輩へアドバイ
スをして、楽しく活動をしています。

活動場所 中央公民館　４階４１３アトリエ

木彫りに興味がある人、

やってみたい人！

見学・入会はいつでも

受け入れています！

 中公だより 8月号に掲載   自主学習グループ PR パネル  
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①学習成果の発表・地域還元の支援。 

②既存の学習グループの維持・拡充。 

③地域の文化の向上。 

（２）概要 

対象：上川淵公民館利用者グループ連絡協議会員 

周知方法：館報、チラシ 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
9/3（土） 
10:30～11:30 

ぷちフェスタ・第一弾 
ハーモニカによるコンサー
ト 

実技 
上川渕ハーモニカ 
サークル・ホットハー
トバンド 

40 

２ 10/16（日） 
11:00～12:00 

ぷちフェスタ・第二弾 
オカリナによるコンサート 

実技 オカリナクラブゆず 64 

３ 11/3（木） 
 

ぷちフェスタ・第三弾 
陶芸に触れる秋の一日 

実技 まんさくの会 中止 

４ 12/21-1/11 
ぷちフェスタ・第四弾 
俳句展示 

展示 やまなみ句会 7 

 （４）評価と反省 

  コロナ禍で発表の場がなくなった団体の受け皿として開催しているもの。 

  連絡協議会加入団体より希望の４団体が参加する予定であったが、陶芸釜の 

不具合から第三弾のみ中止となった。 

 令和４年度は小さいながらも文化祭が開催されたことから、「ぷちフェスタ」

として次年度は行わない方向ではあるが、各団体より同様のイベントの希望が

あることから、形を変えた支援を行いたい。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一弾 ハーモニカコンサート 第二弾 オカリナコンサート 
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グループ活動見学体験月間 

（１）ねらい 

 ①既存の学習グループの会員募集の機会とし、グループの拡充を図る。 

 ②地域住民に利用者グループの活動を知ってもらう機会とし、地域の文化向

上を図る。 

（２）概要 

 対象：上川淵地区在住及び市内在住の人  

 周知方法：チラシ配布 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
11/14（月） 
～12/26（月） 
 

グループ活動見学体験月間 実技  26 

（４）評価と反省 

会員を増やすことを目的に実施したが、体験月間を開催することにより、

様々な団体が活動していると地区住民に知っていただく機会となった。 

学びの機会を待っていた方が多くいるようで、各団体から、新規の加入があ

ったとの声を聞くことができた。 

  

生活を彩るカルトナージュ連続講座 

（１）ねらい 

 ①新たなグループの育成・発展を図る。 

 ②地域の文化の向上を図る。 

 （２）概要 

  対象：市内在住在勤在学の6名 

  周知方法：館報、チラシ、ホームページ 

 （３）内容 

第四弾 オカリナコンサート 
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回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
1/10（火） 
10:00～12:00 

生活を彩るカルトナージュ 
講座① 

実習 
カルトナージュ工房
アトリエC′ 
山田 千里 

6 

２ 
1/17（火） 
10:00～12:00 

生活を彩るカルトナージュ 
講座② 

実習 同上 6 

 （４）評価と反省 

  昨年に引き続き団体化を目指して開催。 

  参加者へ団体化への働きかけを行ったところ、２月より正式に団体登録す

ることとなった。 

今後は、連協加入や減免団体としての登録をいただけるよう、サポートをし

ていきたい。 

解散や会員数減などで連協の加入団体が減少傾向ではあるが、積極的に働き

かけ、団体数増加を目指したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループ活動を安心して楽しむための防犯講座 

（１）ねらい 

 ①グループ活動に参加することで生じる不安要素を取り除く。 

 ②防犯対策などを学び、危機意識を持った人材を育てる。 

 ③公民館利用グループ間および各グループ内の情報交換の促進の場とする。 

 （２）概要 

  対象：上川淵公民館利用者グループ連絡協議会員  20名 

  周知方法：館報、チラシ、ホームページ 

 （３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
2/20（月） 
10:00～12:00 

グループ活動を安心して楽し
むための防犯講座 

講義 
群馬県消費生活課消
費者支援・防犯係職員 
 

11 

 （４）評価と反省 

講師による指導の様子 作品 
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  グループ活動中に家を空けることへの不安感を払拭するために連協会員を

対象に開催したが、参加申込が少なかったことと、募集時に様々な事件がニュ

ースで取り上げられるなど不安に思う方が増えていた状況から、急遽一般の

方の申込を受け付けることとなった。 

  群馬県は昨年に比べ犯罪件数が増えているが、どうすればそれを防ぐこと

ができるかなどお話いただいた。またその中で、前橋市で貸し出しを行ってい

る特殊詐欺に対応する詐欺電話防止装置の説明を行ったところ、参加者から

申し込みをいただくことができたことから、よい啓発活動としての講座にな

ったと考える。 

  今後も安心してグループ活動を行うため、時代に即した内容の講座を企画

していきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：グループ連協行事                     

回 月日 内容 参加者 

１ 4 月 総会（書面表決） 37 

２ 7/1（水） 連協たより９２号発行 地区内回覧 

 7/10（日） 公民館夏季清掃 81 

 11/5.6（土.日） 文化祭 9 団体 

３ 12/11（日） 公民館年末清掃 74 

４ 12/11（日） 減免申請説明会 32 

５ 1/1（日） 連協たより９３号発行 地区内回覧 

 

３ 下川淵公民館 

下川淵囲碁体験サロン 

（１）ねらい 

講師による指導の様子 会場の様子 
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①下川淵公民館を利用する地域住民の交流機会の創出。 

②地域の学習拠点としての自主グループ化を目指した団体発足のきっかけ

作り。 

（２）対象等 

対象：地区住民  

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
5/27（金） 
13:00～17:00 

囲碁体験 実習 なし 

7 

２ 
6/3（金） 
13:00～17:00 

5 

 

（４）評価と反省 

平成 28 年まで下川淵公民館で活動していた囲碁愛好会の復活を願う声があり、

本事業を開催した。チラシの地区回覧や近隣公民館への配架をし、周知を行った

が、参加者は地区住民にとどまった。当初の参加予定者は５名の予定だったが、

参加者が知り合いに連絡を取り、最終的に参加者は計７名となった。元々の顔見

知りも多く、出入り自由としていたが終始和気あいあいとした雰囲気で進行し、

ほとんどの参加者が閉会時間までさまざまな相手と囲碁を打つことを楽しんで

いた。 

残念ながら定期学習グループとしての活動継続には至らなかったが、地域住民

の新たな交流の場を創出できたと感じた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホ活用塾～SNS 入門（LINE 編）～ 

（１）ねらい 

①下川淵公民館を利用して文化やスポーツ等の学習活動をしている自主グ

ループの会員が、互いに学び合い交流を深める。 

参加者用名札 対局中の様子 
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②会員がオンラインで活動成果を発表できる技術、グループ活動に有益な情

報伝達技術を習得することで、地域の横のつながりを深める一助とする。 

③下川淵公民館自主グループ連絡協議会が主体となって事業を実施するこ

とで団体の自主性を育む。 

（２）対象等 

対象：下川淵公民館自主グループ会員 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
6/27（月） 
10:00～12:00 

LINE 講座（初級編） 実習 
NPO 法人 
教育支援協会北関
東 

16 

２ 
7/4（月） 
10:00～12:00 

16 

３ 
7/11（月） 
10:00～12:00 

LINE 講座（中級編） 実習 28 

 

（４）評価と反省 

昨年に引き続き、NPO 教育支援協会北関東に講師を依頼し、自主グループ会員

のデジタルディバイド解消のため LINE に特化した研修を行った。 

実際の参加者は LINE を初めてインストールする人から日常的に LINE を使っ

ている人まで様々だったが、５名の講師が個別に丁寧に研修を行ってくれたため、

参加者の満足度も大変高いものとなった。日頃 LINE を使っている参加者にとっ

ても、プロフィール設定やニュース画面、音声ファイル送信等なじみのない機能

が多く、新鮮に講師の話に耳を傾けている姿が印象的だった。 

研修後は、グループの活動の際に公民館職員が支援を行いながら、各グループ

の LINE 連絡網作成支援を行うことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修の様子 講師の見回り 
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参考：連協行事 

回 月日 内容 参加者 

１ 4/23（土） 総会兼代表者会議 役員・代表者 

２ 4/25（月） 役員会議 役員 

３ 

４ 

 

6/27（月） 役員会議 役員 

４ 

５ 

 

7/11（月） 公民館除草① 役員・代表者 

５ 

 

7/25（月） 代表者会議 役員・代表者 

６ 7/25（月） 公民館除草② 役員・代表者 

７ 8/8（月） 公民館除草③ 中止 

８ 8/22(月) 公民館除草④ 中止 

９ 8/22(月) 役員会議 役員 

10 9/7（水） 代表者会議 役員・代表者 

11 9/26（月） 役員会議 役員 

12 10/24（月） 役員会議 役員 

13 11/25（金） 代表者会議 役員・代表者 

14 11/28（月） 役員会議 役員 

15 12/19（月） 公民館大掃除 代表者 

16 1/23（月） 役員会議 役員 

17 2/27（月） 役員会議 役員 

18 3/27（月） 役員会議 役員 

 

5 桂萱公民館 

第１回グループリーダー研修（防災研修） 

（１）ねらい 

①自主学習グループ会員同士の交流の機会として、学習の場を設けること 

により、グループ活動の活性化を図る。 

②学習活動中にも起こりうる災害に備えるため、備蓄や心構え、災害発生時 

の行動様式について学び、不安解消の一助とする。 

③災害発生時の情報収集方法として、デジタル機器スマートフォンやタブ 

レット等）を用いた方法を学ぶことにより、機器の操作に親しむ機会とする。 

（２）対象等 

対象：桂萱学習グループ連絡協議会に所属するグループの会員 



- 360 - 

 

周知方法：チラシ 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
6/13（月） 
10:00～11:45 

「自然災害から身を守る」 
～災害発生時の情報収集方法を学ぶ～ 

講義 

前橋市防災危機管理課 
気象防災アドバイザー 
萩原 隆嗣  
（出前講座） 

12 

 

 

 

（４）評価と反省 

いつ、どこで起こるか分からない災害に備えるため、普段からの準備や心 

構え、いざという時にどう行動すればよいか、スマートフォンやタブレット 

を利用した情報収集方法など防災について学んだ。受講生は、気象庁のアプ 

リ「キキクル」（大雨・浸水・土砂などの情報）の活用方法や河川水位の確 

認方法、大雨や地震発生時の避難方法等について熱心に聞き入り、終了予定 

時間を過ぎても質問が次々と出て、それぞれが防災への意識を高めていた。 

 

  

  

 

 

 

 

 

       

 

第２回グループリーダー研修（教養講座） 

（１）ねらい 

①自主学習グループ会員同士の交流の機会として、学習の場を設けること 

により、グループ活動の活性化を図る。 

②人気の嗜好品であるコーヒーに関する知識を増やすことで、教養を高め 

るとともに学習活動の楽しみを広げる機会とする。 

（２）対象等 

対象：桂萱学習グループ連絡協議会に所属するグループの会員 

周知方法：チラシ 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法  講師・協力者（敬称略） 人数 

近くを流れる河川の情報に耳を傾けます 分散避難について学びます 
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１ 
2/20（月） 
10:00～11:10 

「珈琲の時間」 
～淹れ方を学んで、 
香りや味を楽しもう～ 

講義 
実習 

アラキ珈琲 
 新木 信幸（講師） 
 新木 瑞穂（協力） 
 森田 榛奈（協力） 

10 

 

 

 

（４）評価と反省 

各卓で交流を図りながら、コーヒーについて楽しく学習することができた。

「フィルターの縁に広がる粉に直接お湯を注いで縁から落としてはいけない」、

今までの常識が覆る数々の説明に受講生は 1 つ 1 つ感心しながら耳を傾けて

いた。粉を均一に広げ、お湯をゆっくり注いで、香りを楽しみながら抽出。雑

味がない仕上がりに「おいしい。今まで飲んだ中で一番。」と歓喜の声が上が

った。２回目も堪能し、受講生は皆、興奮と感動に包まれた様子。満足度が非

常に高く、継続開催希望が多数だった。 

   

 

 

 

 

 

 

 

            

  

参考：令和４年度桂萱学習グループ連絡協議会行事 

回 月日 内容 参加者等 

１ 4/5（火） 役員会議 6 

２ 4/15（金） 代表者会議 28 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

３ 5/26（木） 新旧役員歓送迎会 15 

４ 6/12（日） 前期公民館清掃 
16 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
+ 役員 

５ 6/13（月） 研修「自然災害から身を守る」 12 

６ 7/1（木） 第 83 号連協だより発行（館報 7月号と同紙面） 毎戸配布 

お湯の注ぎ方の説明の様子 実際にお湯を注ぎ抽出します 
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７ 
10/22（土） 
29（土）30（日） 

第 42 回桂萱地区文化祭 全ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

８ 11/15（火） 役員会議 5 

９ 12/18（日） 後期公民館清掃 
18 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 
+ 役員 

10 12/18 (日) 役員会議 7 

11 1/1 (日) 第 84 号連協だより発行（館報 1月号と同紙面） 毎戸配布 

12 1/13（金） 減免申請説明会 28 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 

13 2/20（月） 研修「珈琲の時間」 10 

14 3/7（火） 会計監査 6 

15 3/14（火） 役員会議 7 

 

６ 東公民館 

（１）ねらい 

 ①各グループの活動について、理解を深め、親睦を図る。 

 ②生涯学習を推進し、文化を育てる。 

 ③豊かな地域づくりに寄与する。 

（２）対象等 

対象：東公民館自主グループ連絡協議会各グループの会員 

（３）内容  

回 月日・時間 学習主題・内容等 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
7/20(水） 

～8/20(土) 
サークル見学・体験月間 見学体験 自主学習グループ 

24 

団体 

２ 
1/16(月） 

14:00～16:00 

新春合同研修会 

「解明！古代群馬の中心 

『推定上野国府跡』」 

講演 
市文化財保護課 

副主幹 阿久澤智和 
38 人 

 （４）評価と反省 

サークル見学・体験月間は、令和２年度及び３年度に計画したがコロナ禍で
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中止となり、今年度初めて実施した。参加希望の団体を対象に、通常のサーク

ル活動時間に参加者を受け入れ自由に見学や体験をしてもらった。自主連協３

６団体の内２４団体が参加した。広報活動支援として、館報、市ホームページ

に記事掲載のほか、参加グループの紹介ポスターや一覧表を作成し館内に掲示

配布した。今後も実施を希望する声が多くあり、概ね好評だった。 

 新春合同研修会は、次年度の減免申請についての説明会の後、前橋市の出前

講座を利用し「解明！古代群馬の中心 推定上野国府跡」の講演会を行った。

東地区に近い郷土の歴史で、東地域の地名などにも触れて解説があり、興味関

心を持って学ぶことができた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：自主グループ連絡協議会行事 

回 月 日 内  容 参加者等 

１ 4/18（月） 総会 50 人 

２ 5/23（月） 代表者会議 41 人 

３ 
11/12（土）13（日） 

14（月）～27（日） 
東公民館文化祭 舞台発表 
        作品展示 

13 グループ 
 9 グループ 

４ 12/19（月） 東公民館大掃除 47 人 

５ 2/1（水） 
東公民館自主連協だより 
「なかま」第 31 号発行 

2000 部 

 

７ 元総社公民館 

サークル見学・体験月間 

参加24グループの紹介ポスター 

新春合同研修会 

講演会 
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（１）ねらい 

①公民館を利用し活動をしている自主グループリーダー相互の学びあいと

交流を図る。 

②自主学習グループ会員の高齢化が進んでいる現状を踏まえ、これからも

元気で過ごせるよう体の中から健康にすることを学ぶ。 

③研修を通して学んだことを地域に還元できるような体制づくりの推進を

図る。 

（２）概要 

  公民館利用自主グループ代表並びに会員を対象に実施。 

（３）内容 

回 月日 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 11/26（土） グループ連協親睦会 交流会 なし 29 

２ 1/30（月） 
リーダー研修会 
「腸内から健康づくり」 
（企業による出前講座） 

講義 
 群馬ヤクルト販売株

式会社 
管理栄養士 

36 

（４）評価と反省 

親睦会では、日ごろの成果を披露してもらうという観点から、大正琴のグル

ープにミニ演奏会を行ってもらった。その後、各グループの活動紹介や意見交

換などを行なった。会員の高齢化によりこれからの活動を心配するグループ、

新しい会員がなかなか入ってこないグループなどもあったが、それぞれが工夫

して活動していることなど互いに情報交換することができた。 

リーダー研修会では、「腸内から健康づくり」という内容で、群馬ヤクルト

販売（株）よる出前講座を行った。健康に関する話だったので比較的興味を持

ちやすく、頭に残りやすい内容だったと思う。学習の中で腸年齢チェックシー

トをもとにそれぞれの腸年齢を計算する場面があったが、実年齢よりもだいぶ

若い受講生が多かった。このことから生活から既に腸に良いことを取り入れて

いる様子が伺えた。 

 

 

 

 

 

 

 

 
大正琴の音に心癒され 活動報告で日頃の成果を発表 
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参考:令和４年度元総社公民館利用自主学習グループ連絡協議会行事 

回 月日 内容等 

１ 4/7（木） 総会  

２ 
10/29（土） 
～30（日） 

第37回元総社地区文化祭 

３ 11/26（土） 親睦会（公民館ホールにて活動紹介） 

４ 12/5（月） 元総社公民館大掃除 

５ 1/8（日） 元総社ふれあいまつり（中止） 

６ 1/30（月）  自主グループリーダー研修会「腸内から健康づくり」 

７  2/1（金） グループ連協だより第54号発行 

 

８ 総社公民館          

（１）ねらい 

①総社地区文化祭開催期間中の土曜日イベントとして「学習グループ体験」

等を実施し、日頃の学習活動の成果を地域還元するとともに、グループの活

性化を図り、学びの活動内容を地区内外に発信する。 

②公民館を利用している自主学習グループ会員が、心肺蘇生法を含む応急手

当を学び合いながら、これからの安心・安全な学習活動の充実と会員相互の

円滑な情報交換や交流を進めていく機会とする。 

③各学習グループ新任代表者を含む会員が、公民館利用について共通認識を

持てるように、公民館部屋利用及び使用料減免申請についての説明会を実施

する。 

 （２）概要 

公民館自主学習グル－プの代表者等を対象に研修会等を行う。 

（３）内容 

回 月日 学習内容 学習方法 
講師・協力者（敬称

略） 
人数 

 
１ 
 

5 月 
研修旅行 
（中止） 

研修 
－ 
 

－ 

２ 
1/20（木） 

 

研修会（中止）「応急手当
講習（AED 講習含む）」及
び公民館使用料減免申請説

明会 

 
実習 
説明会 

 

消防局西消防署 － 

【参考】グループ連協行事 
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回 月日 内容 参加者等 

１ 
 4/16

（金） 
総会（文書郵送による） － 

2 
10/30
（土） 

10/31（日） 

総社地区文化祭への参加（中

止） 
－ 

3 12 月上旬 公民館清掃（中止） － 

4 3 月 役員会（会計監査等） － 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止 

 

９ 南橘公民館 
（１）ねらい  

①自主学習分野以外の活動に触れることで、自己発掘や視野の拡大を目指

す。 

②会員相互の交流を深め、地域活動への自主参加を推進する。 

（２）概要   

南橘公民館利用文化団体連絡協議会の会員を対象とした研修会を行う。 

（３）内容 

 回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数  

１ 
10/16（日） 
10:00～11:30 

出前講座「救急車が来る
までの対応について学ぶ
講習会」 

講義 

実習 

前橋市消防局 
北消防署 
米山 勝也  

37 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）評価と反省   

 「自主学習グループの活動中に、救急搬送の現場に居合わせたら」を想定し

て実施したもの。自主活動グループのすべての団体が参加したほか、その他の

団体からも参加の要望があった。 

講座では、急な体調不良で倒れてしまった人に対し、救急車が来るまでにど

講座の様子① 講座の様子② 
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のような事をしたら良いか、ＡＥＤや人形を使った実践的な学習を行った。 

○公民館の大清掃作業 

１２月１１日（日）午前９時～ ３７名参加 

○館報南橘での自主グループ紹介 

 館報南橘６～８月号に紹介記事を掲載するとともに、公民館内にチラシを置

いて周知した。 

 

１０ 清里公民館 

これからはじめる太極拳・気功体験の集い 

（１）ねらい 

①地域住民の生きがいと健康づくりにつながる講座を通して新たな自主学

習グループの立ち上げを目指す。 

②講座終了後に清里公民館での継続したグループ活動を促し、地域住民の

交流と公民館の活性化を図る。 

③清里生涯学習指導員を講師に起用することにより、地区の人材バンク事

業を推進する。 

（２）対象等 

対象：前橋市内及びその周辺の住民 

周知方法：公民館報及びチラシ配布 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師･協力者 (敬称略) 人数 

１ 
6/17・24（金） 
14:00～15:30 

これからはじめる太極拳・
気功体験の集い 

講義 
実技 

清里生涯学習指導員 
井上正文 

のべ26 

（４）評価と反省 

 清里生涯学習人材バンクを活用し、新たな学習グループの創設を目標に、全

２回の講座で１回目が座学、２回目が実技中心の連続講座で実施した。講師は、

既に清里公民館で夜間に活動する太極拳の学習グループで講師を務めており、

清里公民館で管理する「清里生涯学習人材バンク」に登録していただいている。

今回は、清里公民館利用者から昼間の太極拳学習グループを望む声に応え、企

画したもの。参加者は、ほぼ、経験者で専門用語が出て来ても内容は理解でき

ているようだった。 

講座終了後にグループ化の支援を行い、グループ活動として継続すること

ができた。今後も継続して活動できるよう支援を続ける。 
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初心者から上級者まで だれでも絵画講座 

（１）ねらい 

①清里公民館学習グループ連絡協議会に登録がない絵画の講座を開催する

ことで、新たな利用者の掘り起こしを図る。 

②地域住民の生きがいにつながる講座を通して新たな自主学習グループの

立ち上げを目指す。 

③清里生涯学習指導員を講師に起用することにより、地区の人材バンク事

業を推進する。 

（２）対象等 

対象：前橋市内及びその周辺の住民 

周知方法：公民館報及びチラシ配布 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師･協力者 (敬称略) 人数 

１ 
12/1 ～ 1/26
（木）1/5を除く 
13:30～15:30 

初心者から上級者まで 
だれでも絵画講座 

講義 
実技 

清里生涯学習指導員 
田中 誠 

のべ32 

（４）評価と反省 

 清里生涯学習人材バンクを活用し、新たな学習グループの創設を目標に、座

学を交えながら実技中心の連続講座で実施した。講師は、清里公民館で管理す

る「清里生涯学習人材バンク」に登録していただいている。今回は、清里公民

館利用者から絵画の講座を望む声に応え、企画したもの。１～２回で絵画の体

験は難しいことから、講師と相談し全７回とした。デッサンや遠近法などの講

義・実践を行い、静物や風景など各自が所有する写真で画題を決め最終日での

完成を目標とし、希望者は県展への応募も講師が面倒を見ることとなった。１

月には、受講者が友達を誘って２名増員となった。グループ化に向けて支援を

継続中である。 

 

舞台上の講師の動きに合わせる 姿見鏡で自分の動きを見ながら実践 
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自主学習グループ紹介 

（１）ねらい 

①自主学習グループの活動内容を地域に周知するための支援を行う。 

②自主学習グループの維持・拡充を支援する。 

③学習成果の発表の場を提供する。 

（２）対象等 

対象：清里公民館学習グループ連絡協議会会員及びその関係者や地区住民 

（３）内容 

館報や館内の掲示板に自主学習グループの活動内容がわかる紹介文や写真

の掲載、ロビー展示スペースに学習グループが制作した作品の展示、野外研

修会実施 

公民館展示スペース展示実績  

展示期間 展示グループ 

4 月・5 月 着物リメイク教室 

6 月・7 月 清里宝友会 

8 月・9 月 里の椿 

10 月・11 月 陶芸清里（昼）・清里陶芸クラブ（夜） 

12 月・1 月 結の会 

2 月・3 月 清里書道クラブ 

（４）評価と反省 

館報に自主学習グループの活動内容を紹介する写真や詳細な情報を掲載し

たことで、学習グループの活動を知るきっかけとなり一定の周知ができた。ま

た、展示スペースの作品展示は、日頃の活動の成果を発表できる場となり、会

員の学習意欲の向上につながった。３年ぶりとなった野外研修会ではグルー

プ間の会員同士の親交を深めることができた。 
 

立方体のスケッチ 講師が影のつけ方を実演 
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参考：自主学習グループ連絡協議会行事 

回 月日 内容 人数 

１ 4/25（月）  総会 20 

２ 7/14（木）  第１回役員会議 5 

３ 9/1（木）  第２回役員会議 5 

３ 10/29（土）  清里地区文化祭 1,900 

４ 11/7（月）  野外研修会（川越方面） 37 

５ 12/26（月）  公民館年末清掃 63 

６ 2/16（木）  次年度新役員会議 4 

７ 3/22（水）  第３回役員会議（次年度総会準備会議）   

 

１１ 永明公民館  

自主学習グループ支援「３Ｂ体操おためし講座」 

（１）ねらい 

①公民館学習グループ活動の活性化を図る。 

②公民館学習グループと連携し、学びの地域還元を図る。 

③地域住民の生きがいづくりと健康づくりを目指す。 

（２）対象等 

対象：地域住民一般 定員１０名 

（３）内容 

回 日時・会場 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
7/20（水） 
13:30～15:00 

３Ｂ体操の実技 実習 村上 君江 氏 17 

展示スペースの様子 
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２ 
7/27（水） 
13:30～15:00 

（３Ｂ体操指導士） 

協力：リフレッシュ３Ｂ 

  ：スマイル３Ｂ 

14 

（４）評価と反省 

折しもコロナ渦で外出や社交などが制限される中、新な趣味や仲間との

出会いを通じて生きがいづくりにつなげていくことを目的に、永明公民館

利用グループであるリフレッシュ３Ｂ及びスマイル３Ｂの両団体との協力

で開催した。 

前回欠席者２名は、はじめての体験であるが、ベテラン講師の指導での

びのびと身体をうごかしていた。 

アンケート結果もおおむね好評であり、参加者の半数ほどはリフレッシ

ュ３Ｂ、スマイル３Ｂで活動を継続していくという。 

サークルの活性化と、個人の健康づくりに役立ててもらい、講座の目的

を達成したように思う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「永明公民館 サークル見学・体験月間」 

（１）ねらい 

① 自主学習活動の地域へ向けた広報活動の支援 

② 公民館利用グループ間の交流、情報交換の促進 

③ 既存の学習グループの維持・拡充（健康増進・学習仲間を増やす） 

（２）対象等 

対象：地域住民一般 

（３）内容 

回 実施期間 学習主題・内容 講師・協力者（敬称略） 参加人数 

1 
2/10（金）～ 
3/9（木） 

各サークルの見学及
び学習体験 

連協加入団体３６団
体中３３団体 

29 名 
（うち 14名がサークル
に参加） 

期間中（２月１０日からの１ヶ月間）に各サークルの学習時間に見学・体

験を行う 

（４）評価と反省 

講座の様子 
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参加団体は、以前は希望団体のみであったが、今年度は加入団体原則参

加（会の事情で参加できない団体を除く）となり、３３団体が参加した。 

見学後、参加者の約半数がサークルでの継続活動を表明し、初期の目的

を達成したと思われる。 

 

「永明公民館サークル発表月間」 

（１）ねらい 

① 学習成果の発表・地域還元の支援 

② 公民館利用グループ間の交流、情報交換の促進 

③ 既存の学習グループの維持・拡充 

（２）対象等 

対象：地域住民一般 

（３）内容 

回 実施期間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

1 
3/19（日） 
10:30～11:20 

ミュージックベル体験教
室 

実技 
連協加盟団体「クール・ド・マ
マン」会員 

21 

2 
3/20（月） 
13:30～16:00 

健康マージャン入門教室 実技 
連協加盟団体「健康マージャ
ン前橋」会員 

9 

3 
3/25（土） 
13:30～15:30 

ウクレレ＆ギタージョイ
ントコンサート 

鑑賞 
連協加盟団体「永明ウクレレ
教室」「ウクレレ金曜クラブ」
「Ｅ英会話グループ」 

46 

（４）評価と反省 

新型コロナウィルス感染症予防のため、地区文化祭や各種発表会、施設

訪問活動などが中止となり、サークルの中には活動のモチベーションが下

がっているところが散見される。そのため、発表等の場を必要とするグル

ープに対し、発表機会の提供を行なった｡ 

参加団体及び企画・行事を募ったところ、６団体から５つのイベント企

画が提案された。 

このうち、企画を詰める中で辞退や取下げ等があり、最終的に３つの催

事を催行した。 

参加団体のうち、２団体は令和４年度に連協に新規加入した団体であり、

今後の活躍が期待される。 

 

１２ 城南公民館 

（１）ねらい 

①地域住民のニーズに対応した体験機会を提供し、生活に潤いを与え、得た

学びを地域活動に還元する。 
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②地域住民の交流を図り仲間づくり・コミュニケーションの一助とする。 

③連続講座にすることで自主活動グループに発展することを目指す。 

（２）対象等 

 対象：前橋市在住・在勤・在学の方 

 周知方法：公民館報、チラシ回覧、ホームページ、インスタグラム等 

概要：①自主学習グループへの発展を意識し、連続講座を中心に開催。 

   ②コロナ禍で地域のつながりが希薄化している中、新たなコミュニテ   

ィ作りの提案をする。 

   ③サークル等の通常活動日に合わせて見学・体験希望者を受け入れ、

短期間での会員募集を行う。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 
講師・協力者 

（敬称略） 
人数 

1 

 

①8/7（日） 

②8/21（日） 

10:00～12:00 

ストリートダンス体験

講座 

～初めてのロックダン

スにレッツトライ！～ 

講義・実習 

ザ・ダンススタジ

オ 

粟野 倫永 他

２名 

延べ 

１９ 

2 

①8/29（月） 

②9/12(月） 

10:00～11:30 

太極拳体験講座 

～本場の技術でヘルス

アップ！～ 

講義・実習 

日本武術太極拳

連盟 

代表 堀米 秀

夫 

延べ 

３６ 

3 
12 月の 1か月

間 

サークル見学＆体験月

間 
見学・体験 

学習グループ連

絡協議会の登録

団体より２３グ

ループが参加 

８ 

4 
1/31(火) 

14:30～15：30 

公民館のしあさって 

～コロナ禍の今、改め

てグループ活動を考え

よう！～ 

講義 

㈱タウンキッチ

ン  

取 締 役  西 山 

佳孝 

５５ 

5 
2/28（火） 

10:00～11:30 

美味しい珈琲の淹れ方 

講座 

～こだわりの一杯を楽

しもう！～ 

講義・実習 

A day a time 

Coffee Roaster 

代表 樺澤 康

之 

１５ 

6 

 

「配信日」 

3/29 日（水）

30 日（木） 

オンライン講座 

終活の基本講座 

①終活の基礎 

視聴 

ナカヤマ行政書

士 

事 務 所  中 山 

「視聴回数」 

①12回 

②10 回 
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②エンディングノート

の活用 

一郎 3/31 現在 

参考:城南公民館学習グループ連絡協議会行事 

（４）評価と反省 

ストレートダンス体験講座では、今回は対象を子どもから大人までとし

たことで、幼児からシニアまで参加してくださり自然と世代間交流の場に

もなった。参加者それぞれがのびのび自分なりの表現をしている様子が見

受けられた。講座終了後、有志数名で学習グループを結成し活動を始めて

いる。 

太極拳体験講座では、二十四式の中から基本の動作を習った。学びを継

続したい希望者数名で、講座の成果として新しい自主学習グループが結成

され、現在活動中である。 

サークル見学＆体験では、期間中、各グループに様子を見に行くと、ど

のグループも活気があり、新たな仲間を得ようと見学者を笑顔で迎え入

れ、それぞれの活動を心から楽しんでいる姿が印象的だった。いくつかの

グループからは新会員が加入したとの報告もあり、当初の目的を達成でき

た。参加グループからのアンケートでも前向きな意見が多かったが、開催

時期は今後検討したい。 

部屋利用減免団体の代表者を対象にした説明会後の研修会「公民館のし

あさって」、美味しい珈琲の淹れ方講座は好評のうちに終了、YouTube 動画

は、３月末に配信した。 

来年度も、地域のニーズに寄り添い、公民館が地域の拠点として、人と

人とがつながりを持てる学びの場作りの伴走と支援をしていきたい。 

回 月日 内容 参加者 

１ 4/13（火） 総会 42 グループ 

２ 7/1（土） 除草作業 84 名 

３ 
11/ 5（土） 
11/ 6（日） 

城南地区文化祭への参加 40 グループ 

４ 11 月中旬 野外研修（コロナウイルス感染防止のため中止） - 

５ 3/1（水） 第４号 学習グループ連協だより発行 地区へ回覧 

６ 3/5（日） 芸能発表会 17 グループ 

７ 3/6（月） 城南公民館 大掃除 75 名 

８ 年間 ２階ロビー作品展示 6 グループ 
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男性の参加者が多かった太極拳講座 幅広い年代が参加したストリートダンス 

体験月間でのヨガ＆ピラティスの様子 学習グループによる除草作業 

YouTube 動画のサムネイル画像 

公民館のしあさってに想いを馳せる みんなでドリップ体験をした珈琲講座 
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１３ 大胡公民館 
自主学習グループ活動支援事業 

（１）ねらい 

①自主グループ同士の交流の機会として学習の場を設け、グループ活動 

の充実と活性化を図る。 

②いざという時のための「ＡＥＤの使い方と心肺蘇生法」や普段の生活で気 

をつけることが大事な「救急予防」について学ぶ。 

（２）対象等 

対象：大胡公民館自主学習グループ会員 

（３）内 容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者(敬称略) 人数 

１ 
1/31（火） 
14:00～15:00 

救急車が来るまでの対応に
ついて学ぶ 

講義 
実習 

【出前講座】 
前橋市消防局東消防
署職員 

36 

（４）評価と反省 

学習内容は過去にも実施しているものではあるが、開催が３年ぶりになるこ

とや自主学習グループ代表者の交代などもあるため、再度緊急の対応について

学ぶ講習を行った。ＡＥＤの使い方と心肺蘇生法を実習したことにより、いざ

という時のために役立てることができる有意義な講習となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１４ 宮城公民館    

音楽物語～サウンド・オブ・ミュージック～ 
（１）ねらい 

①宮城学習グループ連絡協議会と共催連携して地域共生を進める。 

②各グループ相互の親睦を図り、活動の活性化に繋げる。 

③プロの演奏家による臨場感ある演奏を通じて、音楽の魅力を体感する機会

とする。 

（２）対象者   

 

講座の様子 実習の様子 
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  宮城学習グループ連絡協議会加入団体員、及び前橋市内在住・在勤・在学者

等 

 （３）内 容 

回 日  時 学 習 内 容 学習方法 講師（敬称略） 人数 

1 
10/15（土） 
13：30～15：30 

プロの演奏家によるコ
ンサート。紙芝居「サウ
ンド・オブ・ミュージッ
ク」朗読に合わせてのバ
イオリン及びビオラ、ピ
アノの演奏、並びに名曲
の数々を鑑賞する。 

音楽鑑賞 

群馬交響楽団元楽
団員ビオラ奏者   

井桁正樹 
ピアニスト  

峰岸小織 
城南公民館職員 
   田中美貴子 
 

78 

（４）評価と反省 

令和３年度に結成した宮城学習グループ連絡協議会と共催で開催したとこ

ろ、参加者から多くの感動や再演を望む声が寄せられた。臨場感ある生演奏は

心に響くものがあり、講師３名が作り出す音楽の世界観に魅了された。身近な

公民館だからこそ気軽に参加できるというメリットを活かし、今後もプロに

よる演奏会を企画したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暮らしを豊かにする講座～珈琲の美味しい淹れ方を学ぶ～ 
（１）ねらい 

①自主学習グループ会員と地域住民が共に学ぶことで、仲間づくりの機会  

 とする。 

②身近なコーヒーについて淹れ方のコツや効果を学ぶことで、グループ活 

動や家庭生活の充実を図る。 

③地元講師による学びの還元を図る。 

④動画配信により知識の定着と、在宅時間の有効活用を図る。 

（２）対象者   

  自主学習グループ会員、一般地区住民 

 （３）内 容（★YouTube 配信） 

回 日  時 学 習 内 容 学習方法 講師（敬称略） 人数 

音楽物語の様子 

 

多くの方が鑑賞しました 
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1 
2/28（火） 
14：00～15：30 

コーヒーの抽出方
法の講義、実習 

講義 
実習 

地元珈琲豆専門店
代表  樺澤安之 
協力者 樺澤弥生 

12 

2 
★ 

配信日 
3/20（月） 

コーヒーの抽出方
法 

動画配信 同上 
254 
（3/31 時
点) 

（４）評価と反省 

 日常生活で何気なく淹れているコーヒーだが、少しの工夫でもっと美味し

くなるコツを講義と実践を通じて学ぶことができた。地元講師には公民館事

業に前向きに協力していただき、講座終了後に、今回の復習が出来る内容の

YouTube 動画の撮影も行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：宮城学習グループ連絡協議会行事 

 月 日 内  容 参加者 

1 5/27（金） 総会 21 

2 10/15（土） 研修会「音楽物語～サウンド・オブ・ミュージッ

ク～」 

78 

3 11/5（土）、6

（日） 

宮城地区文化祭 710 

4 11/30（火） 公民館清掃 53 

 

１５ 粕川公民館  

藍の生葉染め体験教室 

（１）ねらい 

①今まで企画したことのない教室を実施することで、新たな公民館利用者

の獲得を目指す。 

②新型コロナの影響で、地区住民の学習意欲が低下してしまったため、生

涯学習に対する意欲を引き出し、公民館活動への興味を呼び起こす。 

③自主学習グループへ新たな学びの機会を提供する。 

講座の様子 YouTube サムネイル 
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④公民館利用者と非利用者が交流することで、地域の輪を広げるきっかけ

とする。 

（２）対象等 

対象：粕川公民館利用グループ会員又は粕川地区内在住・在勤者 １０名 

周知方法：公民館報、館内ポスター掲示 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
8/22（月） 
10:00～11:00 

藍の生葉染め体験教室 実技 公民館職員 中止 

（４）評価と反省 

新型コロナウイルスの感染拡大防止を考慮し、中止とした。 

自主学習グループ研修会 

（１）ねらい 

①新型コロナの感染拡大を理由に、２年間実施できていないため、実施で

きる時期に行うものである。 

②安心して公民館活動が行えるよう、救命救急時の基本的な動作や知識を

習得する。 

③加齢による嚥下機能の低下で、高齢者の誤嚥の可能性が高まるため、異

物除去法を学び、健康的な生活に役立ててもらう。 

④自主学習グループ会員同士の交流を図る。 

（２）対象等 

対象：粕川公民館利用グループの会員 ２０～３０名程度 

周知方法：自主学習グループ代表者への通知 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
5/23（月） 
10:00～11:00 

「AED講習会～救命救急入門
コース～」 

実習 
前橋東消防署 救命
救急隊員 

12 

２ 
2/3（金） 
14:00～15:00 

「応急手当講習（心肺蘇生
法・異物除去）」 

実習 
前橋東消防署 救命
救急隊員 

20 

（４）評価と反省 

ＡＥＤなどの救命救急講習は、色々なところで受講することができるが、

利用サークルの高齢化などから、今一度学んでおく必要があると感じた。実

際、参加者のほとんどが、以前救命救急講習を受けたと手を挙げていたが、

忘れている部分も多かったので実施して良かった。 
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公民館利用自主学習グループ行事 

回 月日 内容 人数・団体数 

１ 5/15(日） 公民館周辺除草・剪定作業 35 

２ 9/25(日） 〃 36 

３ 随時 公民館報へグループ紹介記事掲載 7 

※粕川地区地域づくり協議会主催の１級河川粕川の草刈作業にあわせて実施 

 

１６ 富士見公民館 

自主学習グループ活動支援9月見学・体験月間 

（１）ねらい 

①自主学習グループの活性化と参加者同士の交流を図る   

②公民館報等で活動内容をＰＲし、富士見地区内の住民が公民館活動及び 

生涯学習に興味・関心を持つ機会とする。 

③ＰＲ動画参加希望学習グループの協力により学習グループ活動動画を作

成し、学習意欲の向上を図る。 

（２）対象等 

対象：富士見地区住民 

周知方法：公民館報、チラシ等 

（３）内容 

 （４）評価と反省 

  コロナウイルス感染症拡大防止のため、事前に公民館で申込を受付、各グル 

ープ会長に人数及び実施日時や準備品等確認した上で、健康状態チェック票に

記入後参加して頂いた。見学・体験後１５人入会者がいたため終了後の各グル

ープからの結果報告では、「効果があり良かった」「やる気満々の方が来てくれ

会全員楽しく練習できる」等実施意義があった。 

 

 ＹｏｕＴｕｂｅ動画配信 

９月見学・体験者を含む学習活動実施の各グループによるＰＲ動画を作成し

配信する。 

（２）内容 

回 配信予定 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 体験人数 

１ 9/1～9/30 
自主学習グループ見学・
体験月間 

見学 
体験 

自主学習グループ 21 
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１ １/31（火） 

富士見公民館自主学習グ
ループ見学・体験月間ＰＲ
動画① 
～運動編～ 

視聴 
自主学習グループ
会員 

視聴
回数 
 

245
回 

 

 
２ 

2/28（火） 

富士見公民館自主学習グ
ループ見学・体験月間ＰＲ
動画② 
～創作編～ 

視聴 
自主学習グループ
会員 

視聴
回数 
 

162
回 

 

３ 3/30（木） 

富士見公民館自主学習グ
ループ見学・体験月間ＰＲ
動画③ 
～学習編～ 
 

視聴 
 

自主学習グループ
会員 

視聴
回数 
 

119
回 

 

（３）評価と反省 

公民館での様々な学習活動を幅広く周知するため、前橋市公式YouTubeで 

の動画配信を実施した。手探りの編集作業であったが学習グループ会員に事前

確認したところ、皆動画配信を喜んでいた。今後も、より多くの方に視聴して

もらえるよう工夫していきたい。 

  

 

動画配信サムネイル 

 

富士見公民館清掃活動 

（１）ねらい 

① 公民館利用におけるボランティア活動等の共通理解及び自主学習グル 

ープ相互の交流を図る。 



- 382 - 

 

② コロナ禍での学習活動自粛を考慮し、公民館使用料減免要件の一環とし 

て実施する。 

（２）対象 

 対象：富士見公民館自主学習グループ会員 

（３）内容 

 （４）評価と反省 

 公民館屋外活動ではあるが、新型コロナウイルス感染症拡大防止に留意し

実施。４９グループ中４６グループが参加し、皆怪我も無く実施できた。 

 

情報発信!まなびナビ出演              

内容 

公民館で活動する自主学習グル―プの紹介 

 

ロビー展示 

（１）ねらい 

① 地域住民に自主学習グループの活動内容を知ってもらう。 

①  自主学習グループの新規会員獲得に寄与する。 

③ 学習成果の発表の場を設けることで会員の学習意欲向上を図る。 

（２）対象等 

対象：地域住民を中心とした公民館来館者 

（３）内容 

回 月日・時間 内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
10/17（月） 
9：00～10：00 

公民館清掃活動 
 

 自主グループ会員 64 

回 月日・時間 内容 方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
10/25 
9：45～ 

自主学習グループ「富士見郷
土研究会」出演（収録） 

収録 
富士見郷土研究会 
会長 石田 和男 

 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 

令和４年4月 
8:30～17:15 
（土日祝日を
除く） 

以下全月同様 

１階 絵画クラブ 
２階 なし 

作品鑑賞 なし  
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ロビー展示 

（４）評価と反省 

新型コロナウイルス感染症拡大防止に配慮しながら各グループが協力して

展示作業をし、地区住民が学習成果を鑑賞する機会となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 
    5月 
 

１階 グループ彩 
２階 なし 

作品鑑賞 なし  

３ 
6月 

 
１階 富墨会 
２階 書道愛好会 

作品鑑賞 なし  

４ 7月 
１階 木の芽吟社 
２階 なし 

作品鑑賞 なし  

５ 8月 
１階 絵画クラブ 
２階 絵画クラブ 

作品鑑賞 なし  

６ 9月 
１階 花倶楽部 
２階 書道愛好会 

作品鑑賞 なし  

７ 10月 
１階 写団富士見 
２階 書道愛好会 

作品鑑賞 
解説者常駐（写団
富士見） 

 

８ 11月 

１階 生涯学習奨励員連絡協
議会 

２階 書道愛好会 
文化祭ロビー展（14～23） 

作品鑑賞 なし  

９ 12月 
１階 富墨会 
２階 なし 

作品鑑賞 なし  

１０ 令和５年1月 
１階 赤城書の友会 
２階 なし 

作品鑑賞 なし  

１１ 2月 
１階 手をつなぐ作品展 
２階 なし 

作品鑑賞 なし  

１２ 3月 
１階 百日紅短歌会・木の芽 
   吟社 
２階 なし 

作品鑑賞 なし  


