
前橋市赤城少年自然の家

※日曜日はおにぎり弁当のご用意ができません。予めご了承ください。
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□ 利用日:

団体名:

食　数

おまかせ

指定管理者　㈱NSP群馬

各メニューひとつを
チェック

下記は一方

を選択↓ 

必要な食事をチェック
（弁当は数字）

昼 or 弁

/　　　～　　　/

4～5日目
昼食選択 メニュー選択 メニュー選択 メニュー選択 メニュー選択

初日 1～2日目 2～3日目 3～4日目

※お弁当につきましては、希望するお弁当の番号と食数をご記入ください。

※特にご希望が無い団体様は下記の「おまかせ」チェック欄にレ点を入れてください。
※またお弁当につきまして、施設外で召し上がる場合、軽減税率の対象となりますので、予めご連絡ください。

　 で提供させていただきます。食物アレルギー対応食事オーダーシートに記入の上ご提出ください。
※初日の昼食メニュー（弁当以外）に関してはおまかせメニューで提供致します。

※食物アレルギーを持ち、代替えメニューを必要とする場合は、通常の料金プラス追加料金110円（1食につき）にて

※食事数の変更が生じた場合は速やかにご連絡ください。当日の食事数変更は対応できないことがあります。
※仕入れの時期や状況によって食材が変更する場合があります。

　・星形ポテト　　・ハンバーグ　　・野菜ふりかけ　　・大学芋　　・チーズ　　・前橋の天然水

　・ご飯　　　・味噌汁　　　・五目野菜の肉団子　　・ミートオムレツ　　・ほうれん草としめじの胡麻和え

　・コーンサラダ　　　　・漬物　　　　・納豆　　　　・味付き海苔

昼食 820円
　・スパゲッティミートソース　　　　・シチュー

　・コールスロー＆ポテトサラダ　　　　　・野菜サラダ　　　　・プリン

Ｄ
メ
ニ

ュ
ー

夕食 990円
　・ご飯　　　・金波汁　　　・さわらの塩焼き　　・チーズ包みメンチカツ　　・照り焼きハンバーグ

　・春雨サラダ　　　　・野菜サラダ　　　　・漬物　　　　　　・ゼリー

朝食

おにぎり弁当
３

昼食 820円
　・ビーフカレー　　　　・野菜コンソメスープ　　　・メンチカツ

　・マカロニサラダ　　　　・野菜サラダ　　　　・福神漬　　　　　・ヨーグルト

※1泊2日の食事メニューです。A・B・C・Dからご選択頂き、必要とする食事(夕・朝・昼)と食数を下記の表にご記入ください。

750円
　・おにぎり（昆布・鮭・おかか）　　・若どりの唐揚げ　　・厚焼き玉子　　・シューマイ

　・星形ポテト　　　・ポークウインナー　　　・チーズ　　　・前橋の天然水

お
弁
当
メ
ニ

ュ
ー

箱弁当
１

750円
　・ご飯（280ｇ）　・若どりの唐揚げ　・ポークウインナー　・焼きそば　・シューマイ　・厚焼き玉子

　・星形ポテト　・一口ハンバーグ　・野菜ふりかけ　・大学芋　・チーズ　・前橋の天然水

箱弁当
２

750円
　・ご飯（220ｇ）　・若どりの唐揚げ　・ウインナー　・スパゲッティナポリタン　・シューマイ　・ミニオムレツ

990円
　・ご飯　　・ミネストローネ　　・煮込みハンバーグ　　・エビフライ　　・アジフライ　　・フライドポテト

　・パスタサラダ　　　・野菜サラダ　　　　　・漬物　　　　　・ゼリー

朝食 750円
　・ロールパン　　　　・コーンクリームスープ　　　　・ポークウインナー　　　・ハッシュドポテト　

　・ほうれん草と卵のソテー　　　・ツナサラダ　　　・イチゴジャム　　・マーガリン　

750円

Ｂ
メ
ニ
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ー

夕食 990円
　・ご飯　　　　・けんちん汁　　　　・豚の生姜焼き　　　・とりの唐揚げ　　　・ちくわの磯部揚げ

　・ごぼうサラダ　　　　　・野菜サラダ　　　　・漬物　　　　・ゼリー

朝食 750円
　・ご飯　　・味噌汁　　・サバの味噌焼き　　・厚焼き玉子　　・金平ごぼう　　・ミートボール

　・コーンサラダ　　　　・漬物　　　　・納豆　　　・味付き海苔

昼食 820円
　・ハヤシライス　　　・トマト卵スープ　　　・メンチカツ　　　

　・マカロニサラダ　　　　・野菜サラダ　　　　　　・ヨーグルト

Ｃ
メ
ニ

ュ
ー

夕食

一般団体用選択食事メニュー注文票
Ａ
メ
ニ

ュ
ー

夕食 990円
　・ご飯　　　　・豚汁　　　　・麻婆豆腐　　　　・春巻き　　　　・揚げ焼売　　　・黒豚大焼売　

　・ポテトサラダ　　　・野菜サラダ　　　　・漬物　　　　・ゼリー

朝食 750円
　・ご飯　　　　・味噌汁　　　　・焼き鮭　　　　・肉団子　　　　・小松菜とウインナーのソテー

　・ツナサラダ　　　　・漬物　　　　・納豆　　　・味付き海苔　　　

昼食 820円
　・ミニソースカツ・メンチカツ丼　　　　　・おきりこみうどん　　　　　　　　　　

　・マカロニサラダ　　　　・野菜サラダ　　　　・漬物　　　　・プリン


