
歯にやさしい
生活のススメ

歯を磨こう

歯間清掃用具を
使用しよう

禁煙しよう甘いものは
控えめに

よくかんで
食べよう

適正体重を
維持しよう

定期的に歯科医院を
受診しよう

ストレスをため込み
過ぎないように

前橋市 健康増進課 027-220-5708

前橋市民の20歳・25歳

問診・口腔内診査

500円 ※生活保護受給者等は除く

今年度の受診シールは
ピンク色です

成人歯科健康診査
の詳細はこちら

対象者

費 用

内 容

受けよう成人歯科健診

午前9:00～午後5:00（土日祝日を除く）


