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内閣府が公募で決定した「無くそう思い込み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来。」という
キャッチフレーズのもと、性別にかかわりなくそれぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」の
実現をめざしています。
本市では、パネル展示を行います。ぜひご覧ください。

日時＝①６月２０日（火）～２９日（木）8：30～17：15
②７月１日（土）～１３日（木）8：30～17：15
③７月１５日（土）～２７日（木）8：30～17：15

会場＝①市役所１階ロビー
②永明公民館
③上川淵公民館

【６月】

１６日（金） Ａ．ランチをデリバリーしよう！
２０日（火） Ｂ．スマホ写真を印刷しよう！
２２日（木） Ｃ．ＬＩＮＥを始めよう！
２２日（木） Ｄ．基礎からじっくり学ぼう！
２３日（金） Ｅ．基礎からじっくり学ぼう！

※中公スマホ教室（６月分）は、５月中で申込を締め切って
います。
参加希望の方は、申し訳ございませんが、７月以降の中公
スマホ教室へお申し込みください。
（中公スマホ教室は、定期的に開催予定です。）

【３階ホワイエ】

６月１５日（木） 市民の茶席

【壁面展示】

４階
６月１７日（土）～７月２０日（木）

絵手紙の会

５階
６月８日（木）～６月２０日（火）

前橋成人学校書道クラブ
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編集・発行 前橋市中央公民館
住所：前橋市本町２-１２-１前橋プラザ元気２１３階
電話：027-210-2199 FAX：027-237-0722
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令和５年度中央公民館 学び合い・人権・地域ふれあい事業

申込期限
６月２３日（金）必着

ＳＮＳをたのしもう！インスタグラム編
７月１８日（火）１０：００－１２：００

ＳＮＳは投稿しなくても見るだけでも楽しく、かつ最新の情報収集ができます！
楽しく「インスタグラム」を学習しましょう。
ご自身のスマホを使用し、インスタグラムのアプリをインストール⇒写真の閲覧や発信を行います。

講師：ＮＰＯ教育支援協会北関東 参加費：資料代（３００円）

ＳＮＳをたのしもう！ツイッター編
７月１９日（水）１０：００－１２：００

ＳＮＳは投稿しなくても見るだけでも楽しく、かつ最新の情報収集ができます！
楽しく「ツイッター」を学習しましょう。
ご自身のスマホを使用し、ツイッターのアプリをインストール⇒ツイートの閲覧や発信を行います。

講師：ＮＰＯ教育支援協会北関東 参加費：資料代（３００円）

はじめてのＰａｙＰａｙ
７月２０日（木）１０：３０－１２：３０

キャッシュレス決済をしてみたい方、初心者の方にもおすすめ！
貸出機を使用し、「スマホの基礎」＋「ＰａｙＰａｙの基礎」を学習します。

講師：ソフトバンク 参加費：無料

基礎からじっくり学ぼう！
７月２０日（木）１４：００－１６：００

スマホ初心者におすすめ！
貸出機を使用し、「スマホの基礎」をゆっくりじっくり学びます。
マップやカメラ、音声アシスト（Ｓｉｒｉ）の体験を行います。

講師：ソフトバンク 参加費：無料

基礎からじっくり学ぼう！
７月２１日（金）１４：００－１６：００

スマホ初心者におすすめ！
貸出機を使用し、「スマホの基礎」をゆっくりじっくり学びます。
マップやカメラ、音声アシスト（Ｓｉｒｉ）の体験を行います。

講師：ソフトバンク 参加費：無料

【申込方法】
申込フォーム（右上の二次元コード）・
窓口・FAX・官製はがきのいずれか
①氏名
②郵便番号・住所
③電話番号（日中連絡ができる番号）
④希望コース（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ）
※複数申込不可

【定員】Ａ、Ｂ：各15名、Ｃ～Ｅ：各20名
【申込先】
FAX：027-237-0722
郵便：〒371-0023 前橋市本町2-12-1

中央公民館「中公スマホ教室（７月分）」係

※定員を超えた場合は抽選となり、
７月３日（月）以降に抽選結果の文書を送付します。

↑
中公スマホ教室
二次元コード

Ｃ～Ｅは、スマホを
お持ちでない方も
ご参加できます。

令和5年6月1日
第459号

◎公民館はセルフサービスの場です。施設や設備は大切に使い、利用後は整頓・清掃をしてください◎

共生社会推進課 人権・男女共同参画係
（電話０２７－８９８－６５１７）

＜申込締切＞
７月７日（金）まで

7/28(FRI)
10:00-12:00 
「ねんどで形づくり」

8/8(TUE)
10:00-12:00
「釉薬（ゆうやく）塗り」

令和５年度 中央公民館 子育て・親子支援

＝親子で心と体の健康を育む講座＝

４年ぶりに「親子陶芸教室」を開催します！
この機会に、親子で陶芸体験をしてみませんか？

※作業の関係上、ご兄弟を連れての参加はできません。
※材料費は、当日集金します。お釣りの無いようにご用意ください。
※素焼き・本焼きの作業は、講師が行います。

【全２回講座】
対象：市内の小学１年～６年生とその保護者 （２回とも参加できる方）

１６組（抽選）
費用：１組３５０円（材料費）
申込：中央公民館ホームページ申込フォーム（右上の二次元コード）から

（６月１日から受付開始）

↑
親子陶芸教室
二次元コード
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7月 3日月 13:00-15:00 益気功（益気功の健康体操）407スタジオ
7月 3日月 19:30-20:45 G21D（軽運動とだんべえ踊り） 3階ホール
7月 5日水 10:00-11:30 中国新呼吸体操の会（新呼吸体操） 407スタジオ
7月 7日金 10:00-11:30 気功研究会（気功） 405スタジオ
7月10日月 13:30-15:00 シャインズ（3B体操） 404スタジオ
7月10日月 19:30-20:45 G21D 3階ホール
7月12日水 10:00-11:30 中国新呼吸体操の会 407スタジオ
7月12日水 13:00-15:00 明寿大学同窓会健康体操クラブ（練功十八法） 403スタジオ
7月14日金 10:00-11:30 気功研究会 405スタジオ
7月17日月 13:00-15:00 益気功 407スタジオ
7月17日月 19:30-20:45 G21D 407スタジオ
7月19日水 10:00-11:30 中国新呼吸体操の会 407スタジオ
7月21日金 10:00-11:30 気功研究会 405スタジオ
7月24日月 13:30-15:00 シャインズ 404スタジオ
7月24日月 19:30-20:45 G21D 3階ホール
7月26日水 10:00-11:30 中国新呼吸体操の会 407スタジオ
7月26日水 13:00-15:00 明寿大学同窓会健康体操クラブ 403スタジオ
7月28日金 10:00-11:30 気功研究会 405スタジオ

7月 2日日 14:00-16:00 前橋市民かなクラブ（書道（かな）） 505学習室
7月 3日月 9:30-11:30 すみれ書道会（書道） 504学習室
7月 3日月 13:00-15:00 俳句虹の会（句会） 508学習室
7月11日火 9:45-11:30 香墨会（書道（漢字）） 507学習室
7月11日火 13:00-15:00 火曜俳句クラブ（俳句） 503学習室
7月13日木 9:30-11:30 明窓漢字部（書道（漢字）） 507学習室
7月15日土 10:00-12:00 和翠会（書道（かな）） 410アトリエ
7月16日日 14:00-16:00 前橋市民かなクラブ 505学習室
7月19日水 13:00-15:00 俳句虹の会 508学習室
7月25日火 9:45-11:30 香墨会 507学習室
7月27日木 9:30-11:30 明窓漢字部 507学習室

7月 6日木 10:00-11:30 EKD（英語学習） 505学習室
7月 6日木 10:00-11:30 M.B.C(高齢者英会話) （アメリカ人講師による初級英会話） 503学習室
7月 7日金 13:00-14:30 チャットクラブ（イギリス人講師による初級英会話） 509学習室
7月13日木 10:00-11:30 EKD 505学習室
7月13日木 10:00-11:30 M.B.C(高齢者英会話) 503学習室
7月14日金 13:00-14:30 チャットクラブ 509学習室
7月20日木 10:00-11:30 EKD 505学習室
7月20日木 10:00-11:30 M.B.C(高齢者英会話) 503学習室
7月21日金 13:00-14:30 チャットクラブ 509学習室
7月27日木 10:00-11:30 EKD 505学習室
7月27日木 10:00-11:30 M.B.C(高齢者英会話) 503学習室

7月 1日土 9:45-11:45 FDしらゆり会（フォークダンス） 407スタジオ
7月 4日火 9:30-11:00 MFDラウンド（ラウンドダンス） 407スタジオ
7月 4日火 13:30-15:30 FD火曜会（フォークダンス） 3階ホール
7月 5日水 9:45-11:30 FDひまわり会（フォークダンス） 3階ホール
7月 5日水 10:00-11:30 心彰流剣舞剣彰会（剣舞） 404スタジオ
7月 6日木 10:00-11:00 レアメリア（フラダンス） 404スタジオ
7月 6日木 10:00-11:30 明寿大学同窓会フラダンスクラブ（フラダンス） 405スタジオ
7月 6日木 19:00-20:00 ノアメリア（フラダンス） 403スタジオ
7月 7日金 13:30-15:30 フォークダンス金曜会（フォークダンス） 407スタジオ
7月 8日土 9:45-11:45 FDしらゆり会 405スタジオ
7月10日月 10:00-11:30 明寿大学同窓会フォークダンスクラブ（フォークダンス） 402スタジオ
7月11日火 9:30-11:00 MFDラウンド 407スタジオ
7月11日火 13:30-15:30 FD火曜会 407スタジオ
7月12日水 9:45-11:30 FDひまわり会 3階ホール
7月12日水 10:00-11:00 プープー（フラダンス） 404スタジオ
7月12日水 10:00-11:30 心彰流剣舞剣彰会 403スタジオ
7月13日木 10:00-11:00 レアメリア 404スタジオ
7月13日木 10:00-11:30 さつき民踊クラブ（民踊）405スタジオ
7月13日木 19:00-20:00 ノアメリア 403スタジオ
7月14日金 13:30-15:30 フォークダンス金曜会 407スタジオ
7月15日土 9:45-11:45 FDしらゆり会 405スタジオ
7月15日土 14:30-17:00 あゆみ会（日本舞踊） 409スタジオ
7月18日火 9:30-11:00 MFDラウンド 407スタジオ
7月18日火 13:30-15:30 FD火曜会 405スタジオ
7月19日水 10:00-11:30 心彰流剣舞剣彰会 404スタジオ
7月20日木 10:00-11:00 レアメリア 404スタジオ
7月20日木 10:00-11:30 さつき民踊クラブ 406スタジオ
7月20日木 10:00-11:30 明寿大学同窓会フラダンスクラブ 405スタジオ
7月20日木 19:00-20:00 ノアメリア 403スタジオ
7月21日金 13:30-15:30 フォークダンス金曜会 405スタジオ
7月22日土 9:45-11:45 FDしらゆり会 405スタジオ
7月24日月 10:00-11:30 明寿大学同窓会フォークダンスクラブ 406スタジオ
7月25日火 9:30-11:00 MFDラウンド 407スタジオ
7月25日火 13:30-15:30 FD火曜会 407スタジオ
7月26日水 9:45-11:30 FDひまわり会 3階ホール
7月26日水 10:00-11:00 プープー 404スタジオ
7月26日水 10:00-11:30 心彰流剣舞剣彰会 403スタジオ
7月27日木 10:00-11:00 レアメリア 404スタジオ
7月27日木 10:00-11:30 さつき民踊クラブ 405スタジオ
7月27日木 19:00-20:00 ノアメリア 403スタジオ
7月28日金 13:30-15:30 フォークダンス金曜会 405スタジオ

7月 8日土 13:00-15:00 水美会（水彩画） 410アトリエ
7月 9日日 9:30-11:30 もくめの会（会の説明・木彫り仏像制作）
7月10日月 13:30-15:30 写仏愛好会（仏画（日本画）） 412アトリエ
7月14日金 14:00-15:00 陶榮会（陶芸） 412アトリエ
7月14日金 18:15-20:15 前橋中公篆刻クラブ（篆刻） 411アトリエ
7月22日土 13:00-15:00 水美会 410アトリエ
7月25日火 13:00-15:00 日本画倶楽部（日本画）410・412アトリエ
7月28日金 14:00-15:00 陶榮会 412アトリエ
7月28日金 18:15-20:15 前橋中公篆刻クラブ 411アトリエ

7月 1日土 13:30-15:30 一の会（源氏物語の講義）504学習室
7月 4日火 10:00-11:50 雨月会（古典） 504学習室
7月 5日水 19:00-21:00 あすなろギターアンサンブル（クラシックギター）視聴覚スタジオ
7月 6日木 10:00-12:30 さわやか健康料理教室（調理実習）料理実習室
7月 6日木 14:00-16:00 コール・シャルム・レーネ（合唱） 401スタジオ
7月 6日木 19:20-21:00 ラバース・マンドリンクラブ（マンドリン） 401スタジオ
7月 7日金 13:30-14:30 なでしこロン（健康麻雀） 507学習室
7月 8日土 10:00-12:00 なでしこクラブ（ゆかたの着付け）第一・第二和室
7月 8日土 13:30-15:30 糸のまち・きもの愛好会（着物の着付け）第一・第二和室
7月 8日土 13:30-14:30 NPO法人成幸カウンセリング協会（話し方教室） 509学習室
7月12日水 13:00-15:00 パソコン研究会（Word・Excel） 503学習室
7月12日水 19:00-21:00 あすなろギターアンサンブル視聴覚スタジオ
7月13日木 14:00-16:00 コール・シャルム・レーネ 401スタジオ
7月13日木 19:20-21:00 ラバース・マンドリンクラブ 401スタジオ
7月16日日 13:30-15:00 群馬江戸学倶楽部（江戸文化に関する研鑽） 503学習室
7月19日水 19:00-21:00 あすなろギターアンサンブル視聴覚スタジオ
7月20日木 14:00-16:00 コール・シャルム・レーネ 401スタジオ
7月20日木 19:20-21:00 ラバース・マンドリンクラブ 401スタジオ
7月27日木 14:00-16:00 コール・シャルム・レーネ 401スタジオ
7月27日木 19:20-21:00 ラバース・マンドリンクラブ 401スタジオ
7月29日土 14:30-16:00 前橋江諷会（観世流能楽の謡と仕舞） 405スタジオ

中央公民館では、学習仲間を増やすことを目的に、７月に「自主学習グループ見学会」（旧：一日体験教室）を開催します。

「自分たちの活動風景を見て知ってもらい、新しい人にグループに加入してもらいたい」と考えている自主学習グループの一覧になります。

事前申込みは不要ですので、希望する学習日時に直接会場へお越しください。

中央公民館
☎０２７－２１０－２１９９


