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◎公民館はセルフサービスの場です。施設や設備は大切に使い、利用後は整頓・清掃をしてください◎
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10/21(土)
22(日)

9:30-16:00

『輪をつくろう！仲間との交流と親睦、文化の創造とともに！』
『学び』・『活動』・『協力』そして『楽しさ』・『明るさ』へ

今年は中央公民館で学習・活動している１１６の学習グループが参加します。
２日間の日程でホールでの舞台発表・フロア発表、３階から５階には絵画、木

彫、仏画、書道、俳句、生け花などの展示を行います。
さらに巾着やコースターなどの手芸作品の販売や手作りの茶碗の販売なども行

います。
入場無料ですのでぜひお越しください。

昨年のギター演奏▲

昨年のバザーの様子▶

文化祭の季節が
やってきました！！
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令和５年度中央公民館 学び合い・人権・地域ふれあい事業

申込期限
１０月２５日（水）

【必着】

ＬＩＮＥを活用しよう！
１１月２２日（水）１０：３０－１２：３０

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・ＬＩＮＥの応用

講師：ソフトバンク 参加費：無料

スマホで年賀状を作成しよう！
１１月２１日（火）１０：００－１２：００

ご自身のスマホを使用して学習
・年賀状作成アプリをインストールし、年賀状の作成・発注

講師：NPO教育支援協会北関東
参加費：資料代（300円）＋印刷代ハガキ代（120円程度）

【申込方法】
申込フォーム（右上の二次元コード）・
窓口・FAX・官製はがきのいずれか
①氏名
②郵便番号・住所
③電話番号（日中連絡ができる番号）
④希望コース（Ａ～Ｄのいずれか一つ）

【対象】市内在住の方
Ａ：15名、Ｂ～Ｄ：各20名

【申込先】
FAX：027-237-0722
郵便：〒371-0023 前橋市本町2-12-1

中央公民館「中公スマホ（11月分）」係

※定員を超えた場合は抽選となり、１１月１日（水）以降に抽選結果の文書を送付します。

↑
中公スマホ教室
二次元コード

Ｂ～Ｄは、スマホを
お持ちでない方も
ご参加できます。

C
基礎まるわかりコース！【連続講座】
１１月２２日（水）・１２月２１日（木）ともに１４：００－１６：００

貸出機を使用して学習
１日目：電話・文字入力・メール
２日目：振り返り、カメラ、地図、音声アシスト等

講師：ソフトバンク 参加費：無料

D
基礎とマイナンバーカードの活用術
１１月２４日（金）１４：００－１６：００

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・マイナンバーカード活用方法などのお得な使い方

講師：ソフトバンク 参加費：無料

これまでの「中公スマホ教室」
いろいろなコースがありました！
過去のコースの様子が
YouTube動画になっています。
是非ご覧ください！



↑
聴こえの教室
二次元コード
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令和５年度中央公民館学び合い・人権・地域ふれあい事業

みんなで思いやりとやさしいこころを育てる

「聴こえ」の教室

講 師 コトブキ補聴器前橋店店長小川能史さん

定 員 ４０名 ※親子での参加も大歓迎！
会 場 中央公民館 ３階ホール
申込方法 前橋市HP内の申込フォーム（二次元コードから確認できます）

・ハガキ・ＦＡＸ・窓口のいずれかの方法でお申込みください。
①氏名 ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④申込人数（２名以上の場合のみ）

送 り 先 ハガキ：〒３７１-００２３ 前橋市本町２丁目１２－１
中央公民館「『聴こえ』の教室」係

ＦＡＸ：０２７－２３７－０７２２

申込締切 令和５年１１月１０日（金）必着

※定員を超える申込があった場合は、抽選になります。
締切後に申込代表者へ結果を通知します。

12月10日[日]
14:00-15:00

自分の耳で感じてほしい。

私の声、届いてないのかな？
声が小さすぎるのかな？

自分の耳で知ってほしい。

もし、わかったらどんなことに
気を付ければいいのかな？

自分の耳が悪くなってる？

せっかく孫と楽しくおしゃべりしてたのに、なんて言ったかわからな
くて何回も聴き直しちゃう。

最近、子どもや孫から「テレビの音が大きくない？」と言われること
が増えたかも。

１２月１０日は
公民館で考える

人権DAY

地域で考えて
家族と考える

講座終了後、別室で
「聴こえ」に関する相談ができます

中央公民館の部屋予約は、これまで部屋に応じて調整会議、書類の提出、電話及び窓口で受け
付けておりましたが、１１月１日（水）から予約システムでも受け付けることができるようにな
ります。
現在、導入に向けて事務を進めております。予約システムによる予約は、夜間や早朝などでも

可能となります。また、予約だけでなく利用許可の申請をすることも可能です。
今後、利用者の皆さまへの説明会も予定しておりますので、ぜひご利用ください。詳細は今後

ホームページ等でお知らせいたします。

【重要】中央公民館からのお知らせ

１１月１日(水)から予約システム導入へ



アイヌの人々
アイヌの人々に対する理解を深め、偏見や差別をなくすことが必要です。
アイヌの人々は、固有の言語や伝統的な儀式・祭事、ユカラなどの多くの口承文芸等、独自の豊かな文
化を持っていますが、近世以降のいわゆる同化政策等により、今日では、その文化の十分な保存・伝承
が図られているとは言い難い状況にあります。特に、アイヌ語を理解し、アイヌの伝統等を担う人々の
高齢化が進み、これらを次の世代に継承していく上での重要な基盤が失われつつあります。
政府は、平成19年９月に採択された「先住民族の権利に関する国際連合宣言」や、平成21年７月の「ア
イヌ政策のあり方に関する有識者懇談会」による報告を踏まえ、総合的かつ効果的なアイヌ政策を推進
しています。令和元年５月に施行された「アイヌの人々の誇りが尊重される社会を実現するための施策
の推進に関する法律」では、アイヌの人々が民族としての誇りを持って生活することができ、その誇り
が尊重される社会を実現することを目的として、アイヌの人々への、アイヌであることを理由とした差
別等の禁止やアイヌ政策を実施するための支援措置などが定められ、従来の文化振興や福祉政策に加え、
地域振興、産業振興、観光振興を含めた施策を総合的かつ効果的に推進しています。

（公財）人権教育啓発推進センターホームページ「人権ライブラリー」より

【１０月】

２５日（水） Ａ．インスタグラムを活用しよう！
２５日（水） Ｂ．スマホを安全に使おう！
２６日（木） Ｃ．今すぐ使える乗り換え案内
２６日（木） Ｄ．スマホで脳を若返らせよう！
２７日（金） Ｅ．基礎まるわかりコース！（１回目）

※中公スマホ教室（１０月分）は、９月中で申込を締め切っています。
参加ご希望の方は、申し訳ございませんが、１１月以降の中公スマ
ホ教室へお申し込みください。
（中公スマホ教室は、定期的に開催予定です。）

【３階 ホワイエ】

１０月１５日（日） 市民の茶席

１０月２１日・２２日は
中央公民館文化祭！！
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防災危機管理課のお知らせ

地震に備えた防災訓練
「令和５年前橋シェイクアウト」

防災危機管理課
027-898-5935

防災危機管理課では、地震対応型の避難訓練「令和５年前橋シェイクアウト」を１１月２日（木）
午前１０時に実施します。訓練の時間は約２分間です。
シェイクアウト訓練とは、防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣＩＴＹエフエム（84.5MHz）か

ら放送される訓練用の緊急地震速報の音声に合わせ、「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」
の3つの安全確保行動をとる、誰でもその場でできる訓練です。全市で行う訓練になりますので、た
くさんの市民の皆さんの訓練参加をお願いします。

11月2日(木)
AM10:00～

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）


