
学習日程 ４年間（毎月月曜日に１～２回実施。年間約２０回程度）

対 象 市内在住の６０歳以上の方

定 員 １１０名 ※応募多数の場合は、抽選

費 用 クラブ費・学友会費 等

申込方法

専用フォーム（右下二次元コードより）または、往復はがき

往復はがきの場合は、必ず下記必要事項を記入のうえ、郵送にてお
申込ください。※一人一通、夫婦のみ連名可

【必要事項】
①郵便番号・住所
②氏名（ふりがな）
③生年月日
④年齢
⑤電話番号

【申込先】
〒３７１-００２３
前橋市本町２-１２-１ 中央公民館「明寿大学」係

編集・発行 前橋市中央公民館
住所：前橋市本町２-１２-１前橋プラザ元気２１３階
電話：027-210-2199 FAX：027-237-0722

令和5年12月1日
第465号

◎公民館はセルフサービスの場です。施設や設備は大切に使い、利用後は整頓・清掃をしてください◎
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申込専用フォーム▼

申込締切日

12月28日

必着
（木）

令
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明寿大学では、様々な分野の講座学習やクラブ学習を中心に自己啓発を図り、
自己実現や学習成果の地域還元に向け楽しい学生生活をつくりだしております。
ぜひ、一緒に学びませんか？

明寿大学ってこんなところ！

入学を検討している方、明寿大学に興味をお持ちの方、ど
の様に学習しているのか知りたい方へ、明寿大学の様子を
動画でご覧いただけます。

オトナの
林間学校

健康ゲーム
「マットス」
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令和５年度 学び合い・人権・地域ふれあい事業

申込期限
１２月２２日（金）

【必着】

スマホを安全に使おう！
１月２４日（水）１４：００－１６：００

スマホは使用せずに学習
・スマホの基礎
・スマホを安全に使うためのポイント

講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

フリマアプリへ出品しよう！
１月２４日（水）９：３０－１２：００

ご自身のスマホを使用して学習
・フリマアプリとは？
・アプリをインストール、実際に出品
（アプリは「ラクマ」を使用予定）

講師：NPO教育支援協会北関東 参加費：資料代（300円） 定員：１５名

※定員を超えた場合は抽選となり、１月５日（金）以降に抽選結果を送付します。

↑
中公スマホ教室
二次元コード

Ｂ～Ｅは、スマホを
お持ちでない方も
ご参加できます。

C
はじめてのＰａｙＰａｙ
１月２５日（木）１０：３０－１２：３０

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・キャッシュレス決済とは？ＰａｙＰａｙの使い方等

講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

D
ＬＩＮＥを便利に使おう！
１月２５日（木）１４：００－１６：００

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・ＬＩＮＥの使い方（トーク、スタンプ等）

講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

E
スマホの基礎とマイナンバーカードの活用術
１月２６日（金）１４：００－１６：００

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・マイナンバーカード活用方法などのお得な使い方

講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

【申込方法】
申込フォーム（右上二次元コード）・ＦＡＸ・官製はがき・窓口のいずれかで①～④を記入の上、
お申し込みください。

①氏名 ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④希望コース（Ａ～Ｅのいずれか一つ）

【申込先】
ＦＡＸ：０２７－２３７－０７２２
はがき：〒３７１－００２３ 前橋市本町２－１２－１

中央公民館「中公スマホ教室（１月分）」係
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第四コミュニティセンター・中央公民館 子育て・親子支援事業

1月16日(火)・23日(火)・30日(火)・2月6日(火)【4回連続講座】

初めての子育ては、悩みや不安がいっぱい。
初めて子育てを経験するママたちが集まり、悩みや楽しさを

分かち合う参加型プログラムです。

会場：前橋市第四コミュニティセンター（前橋市総合福祉会館に併設）
対象：2か月～5か月児（令和5年7月17日～11月16日生まれ）の第一子とそのお母さん 14組（抽選）

申込は、二次元コードより ※12月18日（月）締切▶
◆講座内容、受講料や会場の詳細も二次元コードより確認ができます。

エコ・クッキングでお菓子作り
～チョコレートを使って挑戦～

エコ・クッキングは、身近な食生活から始めるエコ活動です。
環境をおもいやりながら「買い物・調理・片付け」を工夫することで、
資源やエネルギーの大切さを学ぶことができます。

※「エコ・クッキング」は、東京ガス（株）の登録商標です。

会場：中央公民館５階料理実習室
対象：市内在住 ２０名（抽選）
費用：１人５００円（材料費）
申込：申込フォーム（右二次元コードより）・官製はがき・ＦＡＸ・窓口のいずれかで

①氏名 ②郵便番号・住所 ③電話番号 を記入の上、お申し込みください。

郵送：〒371-0023前橋市本町2-12-1中央公民館「エコ・クッキング講座」係まで
※小学生以下は保護者と一緒に申込（２名分の氏名を記入）

FAX：０２７-２３７－０７２２

午前１０時～正午

１２月２２日（金）必着
申込フォーム▼

共愛学園前橋国際大学短期大学部
木村祐美先生

１０月２１日（土）・２２日（日）の２日間で１，４７０人の方が来場され
ました。
ご来場されたみなさま及び、参加されたみなさま並びに、運営にご協力いた
だいたみなさま、大変ありがとうございました。

今年は、昨年より１６団体多い、１１６団体の中央公民館利用団体のみなさ
まが参加をしてくださいました。３階ホールでは２日間で６６団体がダンス、
合唱、民謡、楽器演奏などバラエティー豊かに、日ごろの練習の成果を発表
しました。
作品展示・催しでは、５０団体が生け花、陶芸、手芸、彫刻、絵画、書道な
ど出展者の想いがこもった作品を展示していました。また、吹矢体験、お茶
のおもてなし、健康麻雀体験、バザーなどもあり会場を盛り上げていました。

来年の文化祭にも、多くの方の参加、ご来場をお待ちしております。



【１２月】

２０日（水） Ａ．ネットショッピングをしよう！
２１日（木） Ｂ．ＬＩＮＥを活用しよう！
２１日（木） Ｃ.基礎まるわかりコース！（２回目）※１１月分
２２日（金） Ｃ．基礎まるわかりコース！（１回目）
２２日（金） Ｄ．基礎とマイナンバーカードの活用術

※中公スマホ教室（１２月分）は、１１月中で申込を締め切っています。
参加ご希望の方は、申し訳ございませんが、１月以降の中公スマホ教
室へお申し込みください。
（中公スマホ教室は、定期的に開催予定です。）

【３階 ホワイエ】

１２月１５日（金） 市民の茶席
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令和６年度部屋使用料減免説明会 開催します

【壁面展示】

４階

１２月１０日（日）～１月１２日（金）
水美会

５階

１１月２４日（金）～１２月２７日（水）
明窓漢字部

１２月１９日（火）～１月１１日（木）
明寿大学 漢字クラブ

人権デー(Human Rights Day)：12月10日

【中央公民館休館日】

12月29日(金)～

1月3日(水)

第75回人権週間：12月4日▶▶▶12月10日

外国人
文化等の多様性を認め、外国人の生活習慣等を理解・尊重し、偏見や差別をなくすことが必要です。
我が国に入国する外国人は増加しており、令和元年には約3,119万人（再入国者を含む。）と過去最高と
なっています。こうした中、言語、宗教、習慣等の違いから、外国人をめぐって様々な人権問題が発生
しています。
また、特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動が、いわゆるヘイトスピーチであるとして社会的
関心を集めたことから、平成28年６月、「本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組
の推進に関する法律」が施行されました。

（公財）人権教育啓発推進センターホームページ「人権ライブラリー」より

１ 日程 ※いずれも同じ内容で、２０分程度
①１２月１８日（月）午後７時～
②１２月１９日（火）午前１０時～
③１２月１９日（火）午後２時～

２ 会場
中央公民館５階５０１・５０２学習室

３ 参加申込
部屋の定員があるため、説明会への参加は、事前申込みとなります。
◆申込締切日：１２月１５日（金）
◆申込方法：窓口または、電話（☎０２７-２１０-２１９９）
◆定員：各回８０名（先着順）

４ 留意事項
説明会に参加できない団体には、配布資料を１２月２０日（水）から３階窓口で配布します。

５ 減免申請書の提出期限
令和６年１月３１日（水）【厳守】

※説明会への参加は、事前申込みが必要です


