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◎公民館はセルフサービスの場です。施設や設備は大切に使い、利用後は整頓・清掃をしてください◎
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令和６年度 第45回
前橋市中央公民館

輪をつくろう！
仲間との交流と親睦、文化の創造とともに！

-『学び』『活動』『協力』そして『楽しさ』『明るさ』へ-

会場：前橋市中央公民館（前橋プラザ元気21内3～5階）
主催：前橋市中央公民館、中央公民館文化祭実行委員会

舞台
発表

催し物
バザー
生け花展示

（書道）

展示
（絵画）

◀ 昨年度の様子

ご来館の際は、下記の駐車場へお停めください。
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B

A

令和６年度 学び合い・人権・地域ふれあい事業

申込期限
10月23日(水)
【必着】

ＬＩＮＥを便利に使ってみよう！
１１月２１日（木）１０：３０－１２：３０

貸出機を使用して学習
・ＬＩＮＥの基礎（基本的な操作、トーク等）
・実際にＬＩＮＥスタンプや写真を送る

講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

スマホで年賀状を作ろう！
１１月２０日（水）１０：００－１２：００

ご自身のスマホを使用して学習
・年賀状作成アプリをインストール→年賀状の作成、発注

講師：ＮＰＯ教育支援協会北関東 参加費：資料代（３００円） 定員：１５名

↑
中公スマホ教室
二次元コード

【申込方法】
申込フォーム（右上二次元コード）・ＦＡＸ・官製はがき・窓口のいずれかで①～④を記入の上、
お申し込みください。

①氏名 ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④希望コース（Ａ～Ｄのいずれか一つ）

【申込先】
◆はがき：〒３７１－００２３ 前橋市本町２－１２－１中央公民館「中公スマホ教室（11月分）」係
◆ＦＡＸ：０２７－２３７－０７２２

【結果】
◆抽選の場合は、１1月１日（金）以降に抽選結果の文書を送付します。

Bコースのみ
スマホが無くても
参加できます

※C・Dは同じ内容ですが、日時が違いますのでご注意ください。

Ｃ.11月21日(木)14:00－16:00
Ｄ.11月22日(金)14:00－16:00

キャッシュレス決済 & 電子地域通貨「めぶくPay」を始めよう！

★キャッシュレス決済「PayPay」 ★電子地域通貨「めぶくPay」
貸出機を使用して学習 ご自身のスマホを使用して学習

・キャッシュレス決済とは？ ・前橋市で使える「めぶくPay」について
（基礎、使い方など） ・登録サポート

講師：ソフトバンク 参加費：無料 講師：めぶくグランド株式会社 参加費：無料

C・D

「めぶくＰａｙ」知ってますか？

+
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令和６年度（下半期）中央公民館
参加グループ募集！

実施日時 下表のとおり
参加対象 中央公民館で活動している自主学習グループ
参加定員 各回１５名程度【抽選】
申込方法 中央公民館で配付しているチラシの「参加申込書」を

各回の申込期間中に中央公民館窓口へ提出してください。

回 日時 主な実施内容 集合場所 申込期間

１
10月29日（火）

14：00～15：00

【アトリエ】

清掃・整理

4階

412アトリエ

10月1日（火）

～10月15日（火）

２
11月20日（水）

9：30～11：00

【建物周辺】

落葉清掃・除草作業

3階

ホール前

10月23日（水）

～11月6日（水）

３
12月4日（水）

9：30～11：00

【建物周辺】

落葉清掃・除草作業

3階

ホール前

11月6日（水）

～11月20日（水）

４
12月12日（木）

9：30～11：00

【ホール収蔵庫】

清掃・整理

3階

ホール

11月14日（木）

～11月28日（木）

５
1月10日（金）

9：30～10：30

【料理実習室】

清掃・調理器具の整理

5階

料理実習室 12月13日（金）

～12月27日（金）
６

1月20日（月）

9：30～10：30

【和室・茶室】

雑巾がけ（水拭き）・清掃

5階

第一和室

※この事業は、令和７年度公民館使用料減免申請時の公益性の要件に該当します。



【10月】

１６日（水） Ａ．アカウントの管理できてますか？
１６日（水） Ｂ．スマホの基本と防災について
１８日（金） Ｃ．Wi-Fiを使ってみよう！
１８日（金） Ｄ.YouTubeを楽しもう！

※中公スマホ教室は、定期的に開催予定です。

【３階 ホワイエ】

１０月１５日（火） 市民の茶席
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【壁面展示】

４階
９月１０日（火）～１０月１３日（日）

写仏愛好会

（公財）人権教育啓発推進センターホームページ「人権ライブラリー」より

介護の際に虐待を受けた、無断で財産を処分されたなどの事案が発生しています。豊かな知識と経験を基
にこれからも社会に貢献したい、地域の人たちと交流し、趣味を楽しみたい...。高齢者が生き生きと暮らせる
社会の実現を目指して、高齢者についての理解を深め、高齢者を大切にする心を育てることが必要です。
我が国は、平均寿命の大幅な伸びや少子化等を背景として人口の４人に１人が65歳以上の者となってい
ます。このような中、介護者による身体的・心理的虐待や、高齢者の家族等による本人の財産の無断処分等
の経済的虐待といった高齢者の人権問題が大きな社会問題となっています。

防災危機管理課からのお知らせ

【問い合わせ先】
防災危機管理課

０２７－８９８－５９３５（直通）

地震対応型の避難訓練「令和６年前橋シェイクアウト」を１１月５日（火）午前１０時に実施します。訓練の
時間は約２分間です。
シェイクアウト訓練とは、防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣＩＴＹエフエム（84.5MHz）から放送され
る訓練用の緊急地震速報の音声に合わせ、「①姿勢を低くし、②頭を守り、③動かない」の3つの安全確保
行動をとる、誰でもその場でできる訓練です。全市で行う訓練になりますので、たくさんの市民の皆さんの
訓練参加をお願いします。

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）

なお、コミュニティセンター（第四コミュニティセンターを除く）については、部屋の空き状況のみシステムで確
認できます。部屋の予約受付につきましては、今までどおり窓口や電話でお願いします。

高齢者の人権

現在、中央公民館で導入されている公共施設予約システムについて、１０月１日（火）から地区公民館や
コミュニティセンター（第四コミュニティセンターを除く）にも導入されます。システムの利用方法などお問い
合わせにつきましては、団体登録している施設にご確認ください。

生涯学習課からのお知らせ

前橋市公共施設予約システム
こちらの二次元コードから

確認できます⇒

●利用不可日のお知らせ●
10月26日(土)・27日(日)は文化祭開催のため、24日

(木)・25日(金)は準備のため、全館(ホワイエを含む)が
ご利用できません。
ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。


