
中央公民館だより 10月

編集・発行 前橋市中央公民館
住所：前橋市本町２-１２-１ ミヤケン元気２１ ３階
電話：027-210-2199 FAX：027-237-0722

令和８年10月1日
第4９９号

◎公民館はセルフサービスの場です。施設や設備は大切に使い、利用後は整頓・清掃をしてください◎
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申込期限
１０月１９日(月)

【必着】

↑
中公スマホ教室
二次元コード

C

【申込方法】
申込フォーム（右上二次元コード）・ＦＡＸ・官製はがき・窓口のいずれかで①～④を記入の上、
お申し込みください。

①氏名 ②郵便番号・住所 ③電話番号 ④希望コース（Ａ～Ｄのいずれか一つ）

【申込先】
◆はがき：〒３７１－００２３ 前橋市本町２－１２－１中央公民館「中公スマホ教室（１１月分）」係
◆ＦＡＸ：０２７－２３７－０７２２

【結果】
◆抽選の場合は、１０月２７日（火）以降に抽選結果の文書を送付します。

B・C・Ｄは
スマホが無くても
参加できます

興味のあるコースへ参加してみませんか？

スマホで年賀状を作ろう！
１１月１８日（水）１０：００－１２：００

ご自身のスマホを使用して学習
・年賀状アプリをインストールして
年賀状の作成・発注

講師：ＮＰＯ教育支援協会北関東 参加費：資料代（３００円）
定員：１５名

生成AIの基礎知識
１１月２０日（金）１４：００－１６：００

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・生成AIとは？
講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

スマホでできる詐欺対策！
１１月１９日（木）１０：３０－１２：３０

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・詐欺被害にあわないために知っておきたいこと
・スマホでできること

講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

LINE応用編！
１１月１９日（木）１４：００－１６：００

貸出機を使用して学習
・スマホの基礎
・実際にＬＩＮＥのスタンプや写真を送ってみよう
・ＬＩＮＥのグループトークを体験

講師：ソフトバンク 参加費：無料 定員：２０名

令和8年度 情報提供事業

中 公 ス マ ホ 教 室（1１月分）



令和8年度（下半期） 中央公民館

クリーン作戦

参加グループ募集！

参加対象 中央公民館で活動している自主学習グループ
参加定員 各回１５名程度【抽選】
申込方法 中央公民館で配付しているチラシの「参加申込書」を

各回の申込期間中に中央公民館窓口へ提出してください。
※この事業は、令和９年度公民館使用料減免申請時の公益性の要件に該当します。

回 日時 主な活動内容 集合場所 申込期間

７
１０月２９日（木） 

１４:００～１５:００
【5階和室・茶室】

清掃
５階

第一和室
１０月１日（木）
～１０月１５日（木）

８
１１月２７日（金）
９:３０～１０:３０

【元気21建物周辺】
落葉清掃・除草作業

３階
ホール前

１０月３０日（金）
～１１月１３日（金）

９
１２月２日（水）
９:３０～１０:３０

【元気21建物周辺】
落葉清掃・除草作業

３階
ホール前

１１月４日（月）
～１１月１８日（月）

10 １２月２２日（火）
９:３０～１０:３０

【４階アトリエ】
清掃・整理

４階
４１１アトリエ

１１月２４日（火）
～１２月８日（火）

11 １月８日（金）
９:３０～１０:３０

【5階料理実習室】
清掃・調理器具等の整理

５階
料理実習室

１２月１１日（金）
～１２月２５日（金）

12 １月２５日（月）
１４:００～１５:００

【3階ホール収蔵庫】
清掃・整理

３階
ホール

１月４日（月）
～１月１８日（月）

自主学習グループ
紹介コーナー

このコーナーで紹介するグループ・団体の活動に興味がある方は、
中央公民館（027-210-2199）までお問い合わせください。
※「自主学習グループ紹介コーナー」は、中央公民館で活動を行って
いる団体を対象に掲載をしています。

シャインズ
活動日 月曜日（月３回）１３：３０～１５：００

活動内容 3B体操

活動場所 ４０４スタジオ

講師 小池 祐美先生

メッセージ 無理なく楽しく健康づくりをしています。
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～日頃使っている中央公民館をみんなできれいにしませんか？～



【問い合わせ先】
共生社会推進課

０２７ー８９８－６５１７

【問い合わせ先】
防災危機管理課

①シェイクアウトについて
０２７－８９８－５９３５
②総合防災訓練について
０２７ー８９８ー５８５６

今月の予定
中公スマホ教室

【10月】
１４日（水） Ａ．ランチをネットオーダーしよう！
１５日（木） Ｂ．生成AI「Gemini」で画像生成編！
１５日（木） Ｃ．LINEを便利に使ってみよう！
１６日（金） Ｄ.基礎からじっくり学ぼう！スマホ入門編

※中公スマホ教室は、定期的に開催予定です。

【３階 ホワイエ】

市民の茶席 お休み

【壁面展示】

４階
９月１５日（火）～１０月１１日（日）

写仏愛好会

５階
９月１１日（金）～１０月７日（水）

朋友会

出典「人権教育啓発情報誌『アイユ』 202６年（令和８年）4月号」より

令和8年度啓発活動重点目標 ～人権啓発キャッチコピー～

「誰か」のこと じゃない。
3 高齢者の人権を守ろう
介護施設や家庭等における身体的・心理的虐待や家族等が本人の財産を不

当に処分するなどの経済的虐待等の高齢者をめぐる人権問題が発生していま
す。高齢者の人権が尊重され、高齢者が安心して生き生きと暮らせる社会に
するため、認知症への理解も含めて、この問題についての関心と理解を深め
ていくことが必要です。

防災危機管理課からのお知らせ

（画像提供 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）

地震対応型の避難訓練「令和８年前橋シェイクアウト」を
１１月５日（木）１０：００に実施します。訓練の時間は約２分間です。

シェイクアウト訓練とは、防災ラジオ、防災行政無線、まえばしＣＩＴＹエフエム
（84.5MHz）から放送される訓練用の緊急地震速報の音声に合わせ、「①姿勢
を低くし、②頭を守り、③動かない」の3つの安全確保行動をとる、誰でもその場
でできる訓練です。全市で行う訓練になりますので、たくさんの市民の皆さんの
訓練参加をお願いします。

①地震に備えた防災訓練
「令和8年前橋シェイクアウト」
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共生社会推進課からのお知らせ

「前橋から発信する平和への願い～拉致問題を通じて考える、私たちの人権～」
拉致問題への理解を深め、人権と平和について考える講演会です。ぜひご参加ください。

日時：10月25日（日）１４：００～１６：００（開場は１３：２０）

内容
・小中学生による作文の発表
・北朝鮮による拉致被害者家族連絡会代表 横田拓也氏による講演
演題「北朝鮮よ、姉横田めぐみを帰せ！」※手話通訳、要約筆記あり。

会場：K’BIXまえばし福祉会館（前橋総合福祉会館） 2階 多目的ホール
申込：右記二次元コードまたは問い合わせ先電話番号まで

先着150名

②令和８年度前橋市総合防災訓練
地震などの大規模災害を想定し、学校全体を活用した避難所開設・運営訓練

を実施します。
体育館での避難者スペースの設置訓練のほか、ペット同行避難訓練への対

応や避難所ごみの管理、新たに導入した防災設備の運用訓練を行います。また、
防災を楽しく学べる「防災フェア」も同時開催します。
見て、体験して、学べる防災イベントです。ご家族やご友人お誘い合わせのうえ、

ぜひご参加ください。

日時：11月7日（土）９：００～１３：００
会場：前橋市立第三中学校（前橋市平和町2-13-24）
主な訓練内容：
・避難所設営訓練、災害用トイレの設置・運用訓練、給水・生活用水確保訓練
・避難所ごみ管理訓練、ペット同行避難訓練

同時開催 防災フェア及び消防ふれあい広場 ※雨天中止※
・各種体験コーナー、防災に役立つ展示、防災関連車両の展示など

前橋市人権啓発講演会を開催します
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