
おうちめいじゅ

居場所いい場所みんなで創ろう！

前橋市地域包括支援センター西部

主幹 山田圭子



地域包括支援センターを知ってください。

こんな仕事をしています

1 総合相談窓口（ワンストップサービス）

・介護保険だけでなく、様々な制度や地域資源等との連携による横断的な支援を行います。

2 権利擁護、虐待の早期発見・防止

・高齢者の人権や財産を守るために必要な援助や虐待の早期発見・防止に努めます。

（※虐待の多くは家庭や施設などの密室で発生することが多いとされています）

3 介護支援専門員（ケアマネジャー）支援

・包括的・継続的に様々な支援が提供されるよう地域のケアマネジャーの後方支援を行います。

4 介護予防マネジメント

・介護が必要な状態にならないように介護予防ケアプラン作成や総合事業等の紹介を行います。

□保健師・社会福祉士・主任介護支援専門員の３職種常勤配置が原則です。

□２つの中学校区、人口３万人に１か所設置を原則として、市町村の「介護保険事業計画」で

決めて、地域包括支援センター運営協議会を通して設置しています。
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前橋市地域包括支援センターを通して概要紹介

設置 直営 1か所／ 委託 11か所 官民協動型

経過 平成18年直営1か所で事業開始（社会福祉士/主任介護支援専門員は出向）

平成21年より委託化 （直営２か所（支所含）委託7か所）

平成24年4月から直営1か所、委託10か所 地域包括支援センターの設置形態

平成30年4月から直営1か所 委託11か所 ・市町村（保険者）直営

・運営協議会が認めた法人等へ委託

前橋市地域包括支援センター西部の概況

担当 3地区（人口 33,932人／高齢化率 平均26.38％）

地域の特徴 ①利根川の西側、2市町と隣接 ②ＪＲの駅が二つ ③前橋警察署、銀行本店

金融機関数 ゆうちょ銀行（５）信用金庫（１）信用組合（１）地方銀行（２）第二地方銀行（２）

平成21年4月より委託開始

①設置法人／公益財団法人老年病研究所（病院・老健併設・特養・介護付有料）

②他委託事業 前橋地域リハビリテーション広域支援センター

認知症疾患医療センター／前橋市認知症初期集中支援チームの設置

職員配置 ①社会福祉士４名 ②保健師1名 ③主任介護支援専門員2名
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地域づくりは
地域包括支援センターのメインテーマ

地域づくりを実践する方法の一つとしての居場所づくり
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居場所ってなぁに？
調べてみました！

１．人などがいるところ。いどころ。

例えば「尋ね人の居場所が分かる」

２．その人が心を休めたり、活躍したりできる環境。

例えば「職場に居場所がない」

もしかしたら

「家に居場所がない」 「地域の居場所がない」
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地域づくり
当院所有の旧ひまわり保育園を「ひまわりカフェ」へ転換

前橋市の居場所づくり（はつらつカフェ／市補助金）

□補助事業者

１．高齢者支援に関する活動実績がある特定非営利活動法人、一般社団法人等

２．介護保険サービス事業者として指定を受けている法人
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地域づくり りんりんカフェ/公共施設の活用例
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第1回参加者ほぼ100名



ひまわりカフェのコンセプト

利用してくださる地域のみなさんを
お客さんにさせない！
お客さんにならない！

みなさんもお住まいの地域などに
居場所を創ってみませんか


