
階 場　所

ホワイエ 催 し
焼きそば・こんにゃく団子・
飲み物販売、衣類バザー

　【認定NPO法人ひこばえ】

31研修室 篆刻・書道 　【篆青会】　【前橋市成人学校書道クラブ】

32研修室 手　芸 　【手編みクラブ】

研修室前 書　道 　【すみれ書道会】　【釣寿書会】　【明翠会】　　　　　

ホール入口横 パソコン制作 　【桂パソコンクラブ】

生け花   【花華クラブ】

催 し
まちの保健室

（血圧測定・健康相談）
　※日曜日のみ　【群馬県看護協会 前橋地区支部】　

書　道 　【和翠会】　【かなクラブ美雲会】

篆刻・短歌 　【前橋中公篆刻クラブ】　【山茶花短歌会】　

書　道 　【前橋市民かなクラブ】

パソコン制作 　【上川ＰＣクラブ】　【総社PCクラブ】　【和みサークル】

展 示 団体紹介 　【ＮＰＯ法人成幸カウンセリング協会】

視聴覚スタジオ 会員制作のビデオ上映 　【前橋ビデオ研究会】

ホワイエ スポーツ吹き矢体験 　【群馬県スポーツウエルネス吹矢協会 前橋中央支部】

402スタジオ
バックギャモンの体験会

（カードゲーム）
　【前橋バックギャモンクラブ】

410アトリエ 手芸作品展示・販売 　【ハンドクラフト・ラベンダーの会】

411アトリエ 水彩画 　【水清会】

412アトリエ 陶芸作品展示・販売 　【土の会】　【陶榮会】

413アトリエ 木　彫 　【もくめの会】　【木楽会】

401スタジオ きり絵・絵手紙 　【きりえイフの会】　【彩竹会】

403スタジオ 日本画 　【日本画倶楽部】

406スタジオ 仏　画 　【写仏愛好会】

407スタジオ 水彩画 　【みやま絵画クラブ】

淡彩画 　【四季彩会】　

写真・絵画 　【群馬岳友会】　【明寿大学同窓会 絵画クラブ】

俳　句 　【明寿大学 俳句クラブ】

絵手紙 　【絵手紙の会】

水彩画 　【彩美会】　【水美会】　【明寿大学 絵画クラブ】

茶室 催 し 茶　会 　※日曜日のみ　【宗康会】　【明寿大学 茶道クラブ】　

501学習室 展示・講演 江戸文化講演会 　【群馬江戸学倶楽部】

503学習室 催 し 健康マージャン体験 　【なでしこポン】　【なでしこロン】

ホワイエ 俳　句 　【火曜俳句クラブ】　

書　道 　【明寿大学 かなクラブ】　【明寿大学 漢字クラブ】　【香墨会】　

１０月２５日（土）、２６日（日）　作品展示・催しもの一覧
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会場：３階ホール

9:30 ～9:45 開会式

1 9:45 ～9:55 コール・シャルム・レーネ 合唱
①さあ・はじめよう
②さびしいカシの木
③朝ごはんの歌

2 9:55 ～10:05 ＦＤしらゆり会 フォークダンス
①ポロネーズ・ヴィエルコポルスキ
②ドナ・ドナ

3 10:05 ～10:15 日本中国友好協会前橋支部太極拳教室 太極拳 ①冬の河

4 10:15 ～10:25 ALoalo フラダンス
①レイ　ホオヘノ
②ブルーハワイ

5 10:25 ～10:35 ＦＤ火曜会 フォークダンス
①ジョイフル・スリーサム
②ダンシング・イン・ザ・ストリート

6 10:35 ～10:45 明寿大学同窓会 音楽クラブ 合唱
①モルダウ
②木綿のハンカチーフ
③下町の太陽

7 10:45 ～10:50 明寿大学　フォークダンスクラブ フォークダンス
①ゼメル・ラッフ
②マズルカ・メキシカーナ

8 10:55 ～11:05 日本中国友好協会前橋支部中国武術教室 太極拳 ①風林火山

9 11:05 ～11:15 FDひまわり会 フォークダンス
①ファルサ・モネダ
②マズルカ・メキシカーナ

10 11:15 ～11:25 ラウンド・ラッキー ラウンドダンス
①フロム　ロシア　ウイズ　ラブ（ワルツ）
②ラビング　ユー（タンゴ）

11 11:25 ～11:35 明寿大学　音楽クラブ 合唱
①花
②マイバラード

12 11:35 ～11:45 フォークダンス金曜会 フォークダンス
①デ・クンタト
②ポヴィタルニィ・ポロネーズ

13 11:45 ～11:55 前橋スクエアダンスクラブ スクエアダンス
①BOOGIE　BAM　HOEDOWN
②WHO'S YOUR　DADDY

14 11:55 ～12:05 敷島楽友会 合唱
①花笠踊り
②風の馬に飛びのって

15 12:05 ～12:15 ダンスナビ愛好会 社交ダンス
①ワルツ
②タンゴ
③ヴェニーズワルツ

16 12:15 ～12:25 明寿大学　社交ダンスクラブ 社交ダンス
①マンボ・マンボ曲
②ジルバ・東京ブギウギ
③ルンバ・レッツゴーレッツミー

17 12:25 ～12:35 ダンスクラブ舞 社交ダンス
①ワルツ
②タンゴ

お楽しみ抽選会①　休憩２５分

18 13:00 ～13:10 AKO（若者チーム） 楽器演奏
①チェリー
②青い車

19 13:10 ～13:20 AKO（高齢者チーム） 楽器演奏
①聖者の行進
②ダンシング・オールナイト

20 13:20 ～13:30 サンダースクエアズ スクエアダンス
①Eariy Morning Rain
②Why Don't You Love Me

21 13:30 ～13:40 明寿大学同窓会 社交ダンス部 社交ダンス
①タンゴ
②スローフォックストロット
③ヴェニールワルツ

22 13:40 ～13:50 千草吟詠会 吟詠
①漢詩「白虎隊」
②和歌「ふるさとの」俳句「菜の花や」

23 13:50 ～14:00 爽拳会 太極拳
①太極扇（マンマミーヤ）
②32式剣（風林火山）

24 14:00 ～14:10 すみれダンスクラブ 社交ダンス 未定

25 14:10 ～14:20 アニアニアウ フラダンス
①タイニー・バブルス
②エクウスイートレイ ポイナホレ

26 14:20 ～14:30 ＭＦＤラウンド ラウンドダンス
①サンフラワー・ルンバ（ルンバ）
②シェイク・イット・アップ（ツーステップ）

27 14:30 ～14:40 明寿大学　社交ダンスクラブ 社交ダンス
①ワルツ（テネシーワルツ）
②ワルツ・タンゴ（ワルツ・タンゴメロディー）
③ワルツ（エレファントマンのテーマ）

28 14:40 ～14:50 明寿大学　健康体操クラブ 健康体操 ①練功十八法曲

29 14:50 ～15:00 太極拳サークル彩雲 太極拳 ①総合太極拳（ブレイブソウル）

30 15:00 ～15:10 カウピリ フラダンス
①レイホオヘノ
②コアリ

31 15:10 ～15:20 明寿大学同窓会 社交ダンス部 社交ダンス
①パソドブレ
②ラブリールンバ
③マンボ

32 15:20 ～15:30 Ｌｅｔ’ｓ，Ｓｔｕｄｙ，Ｅｎｇｌｉｓｈ 英語和訳 ①you are my sunshine

33 15:30 ～15:40 ワタスゲ会 カラオケ
①時の川
②鳥

34 15:40 ～15:50 さつき民踊クラブ 民踊
①十日町小唄
②おまえと二人

35 15:50 ～16:00 明寿大学　オカリナクラブ オカリナ演奏
①赤い花　白い花
②星の世界

36 16:00 ～ 16:10 アカデミーアンサンブル 合唱
①おんがく
②サウンド・オブ・ミュージック
③ドレミの歌

37 16:10 ～ 16:20 あすなろギターアンサンブル ギター演奏
①君をのせて
②見上げてごらん夜の星を

38 16:20 ～ 16:30 群馬おきりこみ合唱団 合唱
①心の瞳
②明日があるさ

お楽しみ抽選会②　１日目終了

１０月２５日（土曜日）舞台・フロア発表プログラム

順番 出 演 時 間 出演団体 発表内容 演目



2025/9/30

会場：３階ホール

9:30 ～9:35 ２日目オープニング

1 9:35 ～9:45 剣舞愛好会 剣舞
①白虎隊
②武田節

2 9:45 ～9:55 明寿大学同窓会 フォークダンスクラブ フォークダンス
①ハガン・ハビラディ
②ポロネーズ・ヴィエル コポロスキ

3 9:55 ～10:05 明寿大学同窓会 ラフターヨガクラブ ラフターヨガ
①ラフターヨガ
②高原列車は行く

4 10:05 ～10:15 O･S･A 合唱 未定

5 10:15 ～10:25 みどり音楽クラブ 童謡唱歌/叙情歌

①宗谷岬
②冬が来る前に
③さあ太陽を呼んで来い

6 10:25 ～10:35 益気功 健康体操
①健康体操・益気功
　（第十節～第十八節）

7 10:35 ～10:45 アンサンブル25 合唱
①逢えてよかったね
②ことりがそらを
③野菊

8 10:45 ～10:55 明寿大学同窓会 詩吟クラブ 詩吟
①絶句　菊花
②歌謡吟　古城

9 10:55 ～11:05 明寿大学　詩吟クラブ 詩吟
①風雲川中島
②祝い酒

10 11:05 ～11:15 Sing Sing Sing コーラス（英語）
①明日に架ける橋

②ザ・ラストワルツ

11 11:15 ～11:25 明寿大学　カラオケクラブ カラオケ
①246
②あなたの口ぐせ

③恋の季節

12 11:25 ～11:35 Freesia 合唱
①少年時代

②さくら

13 11:35 ～11:45 前橋オカリナ愛好会 オカリナ
①愛の夢
②見上げてごらん夜の星を

③ハナミズキ

14 11:45 ～11:55 ノアメリア フラダンス
①桜坂
②ハワイアンパラダイス

15 11:55 ～12:05 オカリナクラブ「響き」 オカリナ演奏
①テルーの唄

②海の見える街

16 12:05 ～12:15 混声合唱団「すいせい」 合唱
①今日
②中央フリーウェイ

お楽しみ抽選会③　休憩45分

17 13:00 ～13:10 プアオキハパイ フラダンス
①クーレイ・フリリ

②モアニ・ケアラ・オナプア・マカヒキナ

18 13:10 ～13:20 推らん太極拳けやき／推らん太極拳４８ 太極拳 未定

19 13:30 ～13:40 明寿大学同窓会 カラオケクラブ カラオケ
①昭和ごころ
②裏町蛍

20 13:40 ～13:50 オカリナサークルこだま オカリナ演奏
①異邦人
②岬めぐり

21 13:50 ～14:00 心彰流詩舞扇彰会 詩舞
①白鷺の城
②日本男児

22 14:00 ～14:10 明寿大学　民謡クラブ 民謡
①長者の山

②おこさ節

23 14:10 ～14:20 退女教前橋コーラス部 合唱
①村祭

②みかんの花咲く丘

24 14:20 ～14:30 明寿23会 踊り
①血液ガタガタ
②きよしのズンドコ節

25 14:30 ～14:40 シャインズ ３Ｂ体操
①タタロチカ
②カナディアン・バーン・ダンス

26 14:40 ～14:50 コール　アルモニーア 合唱
①時の旅人
②群青

27 14:50 ～15:00 コーロ・マトゥルス 合唱
①カントリー・ロード
②やさしさに包まれたなら

28 15:00 ～15:10 心彰流剣彰会 剣舞
①楠公を詠ず

②白鷺の城

29 15:10 ～15:20 明寿大学同窓会 フラダンスクラブ フラダンス
①レイ　ナニ

②レフア　ビューティ

30 15:20 ～15:30 厩橋ＣＨＩＮＤＯＮ倶楽部 チンドン演奏
①チンドン曲

②歌謡曲

31 15:30 ～15:40 同窓会民謡クラブ 民謡
①黒田節

②よさこい鳴子踊り
③秋田大黒舞

32 15:40 ～15:50 弦楽アンサンブルすみれ 楽器演奏
①歌劇「魔笛」より「パパゲーノのアリア」

②夕焼小焼

16:00 ～16:20 お楽しみ抽選会④　閉会式

１０月２６日（日曜日）舞台・フロア発表プログラム

※出演時間はあくまで目安です。当日の進行状況により時間が前後することがあります。

順番 出 演 時 間 出演団体 発表内容 演目
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前橋バックギャモンクラブ

視聴覚スタジオ

4階　ホワイエ（ラウンジ）リハーサル室
下
駄
箱

写仏愛好会

リハーサル室

サークル室

４0３スタジオ

４0４スタジオ

４0５スタジオ

彩竹会
きりえイフの会

み

や

ま

絵

画

ク

ラ

ブ

４0８スタジオ

４0９スタジオ

４0１スタジオ

４0２スタジオ ４０６スタジオ

吹　　　　抜

楽器庫

作品
保管場所

ＥＶ

４０７スタジオ

収蔵庫１
ＥＶ

もくめの会
木楽会

ハンドクラフト
ラベンダーの会

陶榮会
土の会

物品貸出
場所

ＥＶ

自販機

湯沸室

４１0アトリエ ４11アトリエ ４12アトリエ ４13アトリエ

ＥＶ

４階　案内図

4階　ホワイエ

水清会

窯室

群

馬

県

ス

ポ
ー
ツ

ウ

エ

ル

ネ

ス

吹

矢

協

会

前

橋

中

央

コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー

絵
手
紙
の
会

彩
美
会

水
美
会

四季彩会 群馬岳友会

明寿大学同窓会 絵画クラブ

明寿大学絵画クラブ

明寿大学俳句クラブ

明寿大学俳句クラブ



会食室 料理実習室

なでしこ・ポン
なでしこ・ロン

開放休憩所

運営係
休憩室

５０５学習室 ５０６学習室

５０４学習室

茶室

宗康会
明寿大学茶道
クラブ

５０８学習室

茶会参加者
待合室

運営係
休憩室

男子更衣室

５０３学習室

料理実習室会食室

５１１学習室

貸出用物品庫

５０７学習室

明寿大学倉庫

女子更衣室

＜土足禁止＞

ライトコート

女子更衣室

自販機

５０1学習室 第二和室

ＥＶ

５０２学習室

群馬江戸学倶楽部

開放休憩所

開放休憩所

第一和室

収蔵庫１

５１０学習室

５階　案内図

ＥＶ

ＥＶ

ＥＶ

5階　ホワイエ
湯沸室

パソコン研修室

５０９学習室

コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー

明
寿
大
学

漢
字
ク
ラ
ブ

明
寿
大
学

か
な
ク
ラ
ブ

火曜俳句クラブ

明
寿
大
学

か
な
ク
ラ
ブ

香墨会

香墨会


