
①音楽関係

（１）楽器演奏
団体名 学習内容 例会日 メモ

あすなろギターアンサンブル ギター合奏 毎週水曜夜間

ＡＭＩ（あみ） バンド 随時

アンサンブルシエール吹奏楽団 吹奏楽 毎週土曜夜間

アンサンブル１０ ジャズ 月2回土曜夜間

ウインドアンサンブルプロジェクト 吹奏楽 月2・3回日曜午後

厩橋ＣＨＩＮＤＯＮ倶楽部 チンドン演奏ほか 毎週水曜夜間

ＡＫＯ（えーけーおー） ボランティア演奏/楽器練習 毎週土曜夜間

アンサンブルムジカント 木管楽器アンサンブル 随時

MLPサックスアンサンブル 吹奏楽 月1～2夜間

オカリナクラブ「響き」 オカリナ吹奏 毎週木曜日午前

オカリナサークルこだま オカリナ 第2第4水曜午前

OZ（おず） 吹奏楽 月２回日曜午後

オリザ・バンド バンド 随時

グリーンティ 楽器練習 月２回午後

群馬ｳﾞｨｵﾗ・ﾀﾞ・ｶﾞﾝﾊﾞｺﾝｿｰﾄ ﾋﾞｵﾗ・ﾀﾞ・ｶﾞﾝﾊﾞ合奏 月1

群馬祝祭管弦楽団 オーケストラ音楽演奏 随時

群馬大学吹奏楽団 吹奏楽練習 随時

群馬大学マンドリンソサエティ マンドリン演奏 月・水・土曜午後or夜間

群馬県バリチューアンサンブル アンサンブル 随時

群馬大学Fｌｏｗ　Orchestra オーケスオトラ練習 随時

群馬マンドリン楽団 マンドリン 月3回日曜午後

けやき管打楽器合奏団 管打楽器 随時

弦楽アンサンブルすみれ 弦楽 月2回

弦楽合奏団アルモニア・セレーナ 弦楽合奏 月2回日曜夜間

SAKURAの会 大正琴 随時

THA　SAX　BAND サックスアンサンブル 随時

サマーウィンドアンサンブル前橋 楽器演奏 月2回土曜夜間

スイングエース 演奏 週1回土曜夜間

スイングロード　オーケストラ アマチュアバンド 毎週木曜夜間

高崎チェンバーミュージックソサエティ オーケストラ 随時

チーム古典派 器楽練習 月1回午後

チェロ・ノワール アンサンブル 月2回午後夜間

ＴＣＭＨ（てぃーしーえむえいち） 合奏 週１回

ノースウィンドオーケストラ 吹奏楽 随時

ばんの吹奏楽団 吹奏楽 毎週土曜夜間

ピアノと楽器を楽しむ会 ピアノと楽器の演奏 随時

ひまわり古楽アンサンブル リコーダーアンサンブル 毎週土曜夜間

プラス 金管アンサンブル 随時

ブラス　ファイブ ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ演奏活動 月1・2回

フルートアンサンブル　クリシュナ フルートアンサンブル 月2回土曜夜間

前橋オカリナ愛好会 オカリナ 第2、4水曜午後

前橋華龍太鼓振興会 和楽器 随時

前橋交響楽団 合奏 毎週木曜夜間

前橋市民吹奏楽団 吹奏楽 毎週火曜夜間

前橋バンドサークル バンド演奏 随時

前橋マンドリン楽団 マンドリン・ギター合奏 月2～3回金曜夜間

前橋八木節協会 八木節で文化の継承・振興目的 随時

ママさん楽団　G-BRASS 楽器練習 月１回水午前・土夜間

ラバース・マンドリンクラブ マンドリン 毎週木曜夜間

Lura Wind Ensemble（るーなうぃんどあんさんぶる） 吹奏楽 随時

ONE Wind Ensemble（ワンウィンドアンサンブル） 吹奏楽 毎週土曜夜間
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（１）楽器演奏
団体名 学習内容 例会日 メモ

squadra tonica（すくあどらとにか） アンサンブル 随時

M＆Mｓ5（えむあんどえむずふぁいぶ） バンドの練習 月1・2回日曜午後夜間

境野英師　ビックバンド アマチュアバンド 月2～3回日曜夜間

たまひよアンサンブル 楽器練習 随時

MTbE(前橋トロンボーンアンサンブル) トロンボーンアンサンブル 随時

メザメムーチョ管弦楽団 オペラ公演に向けての練習 随時

Freesia Ⅱ（ふりーじあつー） 楽器練習、演奏会 月1回日曜午前

（２）合唱
団体名 学習内容 例会日 メモ

アンサンブル２５ 合唱 毎週金曜午前

歌の集い 合唱（唱歌・童謡） 月1回金曜午前

女声合唱団ゆめ 合唱 毎週木曜午前

合唱団葡萄 合唱 月１回土曜夜間

カペラ・ルーチャ 歌 週1回火曜午後

クール　ド　アマトゥール 混声合唱 毎週金曜夜間

群馬おきりこみ合唱団 演奏、合唱 月3回土曜午後ｏｒ夜間

群馬オペラ協会合唱団 合唱 毎週日曜午後

群馬大学混声合唱団ＯＢ・ＯＧ有志 混声合唱 月1回土曜午後

コール　アルモニーア 合唱 毎週月曜隔週で午前・夜間

コール・シャルム・レーネ 合唱 月３回木曜午後

コーロしもかわ コーラス 週１回木曜午前

コーロ・マトゥルス 合唱 月２回月曜午後

混声合唱団「すいせい」 合唱 毎週水曜夜間

ザ・リバイバルゴスペルクワイア ゴスペルコーラス 月2回金曜夜間

敷島楽友会 合唱 毎週火曜・第2土曜

Sing Sing Sing コーラス（英語） 第1.2.3火曜午後

Ｓｐｉｃａ（すぴか） 合唱 随時

退女教前橋コーラス部 コーラス/リズムダンス 第3土曜午前

虹の会 合唱 随時

ハッピーカルテット うたごえ活動 月2回

プライドエッグ 合唱 第1・3・4土曜午後

前橋高校ＯＢ合唱団 合唱 随時

前橋・市民オペラ合唱団 合唱 月４回土曜夜間

前橋第九合唱団 合唱 随時

Freesia（ふりーじあ） 合唱 月4回金曜午後

みどり音楽クラブ 童謡唱歌/叙情歌 第2・4月曜午前

明寿大学同窓会音楽クラブ 合唱 月２回金曜午後

明寿大学同窓会カラオケクラブ カラオケ 第１・３火曜午後

上州民謡倶楽部 民謡 随時

同窓会民謡クラブ 民謡 月2回火曜午後

（３）その他（音楽関係）
団体名 学習内容 例会日 メモ

温故和楽会 邦楽 随時

群馬楽友協会 オペラ協会を支援 月2回

劇団ACT＠SAKU（あくたさく） 演劇 随時

劇団ザ・マルク・シアター 演劇 随時

劇団創作ユニット百花繚乱 演劇 随時

劇団とろんぷるいゆ 演劇 随時

劇団ペルソナ館 演劇 毎週土曜夜間
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（３）その他（音楽関係）
団体名 学習内容 例会日 メモ

劇団放流 演劇 随時

Ｇ－ＤＡＮ（じーだん） ミュージカル 随時

声楽を楽しむ会 ヴォイストレーニング 月2回火曜夜間

ぽぽんた 児童向け音楽 随時

ぐんま子どもミュージカル ミュージカルの周知 週１金夜間

前橋市民音楽連盟 音楽文化の振興 随時　夜間

まえばし市民ミュージカル ミュージカル 水・日曜夜間

ミュージカル劇団Ａｌｕｍｎａｅ Ａ’ｓ ミュージカル 週2回

リトルスター リトミック　アンサンブル 月1回火曜午後

ルポンドムジーク 音楽ボランティア活動 随時

ロマン派音楽研究会ＲＯＭＵＶＥ（ろむーぶ） 音楽研究 月2回日曜午前

ワタスゲの会 音楽活動 第1・3火曜午前

素手組 楽器演奏・軽いダンス 月1土日午後夜間

アステル　レイ 歌と踊り 随時

群馬工業高等専門学校演劇部　劇団舜 演劇の公演 随時
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②ダンス・体操関係

（１）ダンス
団体名 学習内容 例会日 メモ

アニアニアウ フラダンス 毎週水曜午前

荒牧GOLD　STAR チアダンス 随時

ＡＬｏａｌｏ（あろあろ） フラダンス 毎週火曜夜間

エアロビクス　ダンシング ダンス 月4回火曜午前

ＮＤＳＫ‐ｊａｚｚ（えぬでぃーえすけーじゃず） ジャズダンス 随時

ＦＤ火曜会 フォークダンス 毎週火曜午後

ＦＤさざんかの会 フォークダンス 第1・2・4土曜午前

ＦＤしらゆり会 フォークダンス 毎週土曜午前

ＦＤひまわり会 フォークダンス 毎週水曜午前

ＭＦＤラウンド ラウンド・ダンス 毎週火曜午前

カウピリ フラダンス 随時

カプア　フラサークル フラダンス 随時

Ｇ21Ｄ（元気21だんべえ踊り教室 ） だんべえ踊り 毎週月曜夜間

社交ダンス月曜会 社交ダンス 毎週月曜夜間

すみれダンスクラブ 社交ダンス 月4回月曜午後

Ｓe７（せな） ダンス 随時

ソシアル城東 社交ダンス 随時

ダンスクラブ舞 ダンス 随時

ダンスナビ愛好会 社交ダンス 第４木曜日

ノアメリア フラダンス 毎週木曜夜間

プアオキハパイ フラダンス 月2回日曜午後

フイ　オ　ロコマイカイ ダンスレッスン 随時

フォークダンス金曜会 フォークダンス 毎週金曜午後

フラサークルHｏａｐｉｌｉ（ほあぴり） フラダンス 月2回土曜午後

プラチナ・ラッキー ラウンド・ダンス 毎週金曜夜間

フラメンコサークル「アデランテ」 フラメンコ 随時

前橋キッズだんべえ桜舞 だんべえ踊り 土曜午前ｏｒ午後

前橋市フォークダンス協会 フォークダンス 月１回午後・夜間

前橋スクエアダンスクラブ スクエアダンス 毎週水曜夜間

サンダースクエアズ スクエアダンス 週1回土曜午後

明寿大学同窓会社交ダンス部 社交ダンス 月3回午前

明寿大学同窓会フォークダンスクラブ フォークダンス 月2回月曜午前

明寿大学同窓会フラダンスクラブ フラダンス 第１・３木曜午前

レアメリア フラダンス 毎週木曜午前

レアレアフラサークル フラダンス 随時

エンジョイフラサークル　ＯｌｉＯｌｉ（おりおり） フラダンス 月2回土曜午後

ラウンド・ラッキー ダンス 随時

ＲＯＡ　ＲＯＡ タヒチアンダンス 週1回土曜夜間

カラニホク ダンス 随時

Hui Hula Mohala Mikinolia（ふいふらもーはらみきのりあ） フラダンス 随時

FELIZ DANCE COMPANY（ふぇりすだんすかんぱにー） ダンス 随時

ポーポウ・タヒチ ダンス 随時

群馬ダンスぱれっと 障害のある方も交えたインクルーシブダンス 随時

（２）体操
団体名 学習内容 例会日 メモ

いきいき健康体操の会 中国式気功体操　練功十八法 毎週金曜午後

エゴスキューの会 姿勢を正すストレッチ体操 第２・４/火・水曜午後

気功研究会 気功 毎週金曜午前

ぐんぐん体操の会 健康体操　練功十八法 週1回木曜午後
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（２）体操
団体名 学習内容 例会日 メモ

シャインズ ３Ｂ体操 月2回月曜午後

洲道館 空手 毎週金曜夜間

推らん太極拳けやき 太極拳 毎週月曜午後

推らん太極拳４８ 太極拳 毎週火曜夜間

爽拳会 太極拳 毎週金曜午後

太極拳サークル彩雲 太極拳 月２回金曜夜間

中国香功教室 中国香功・太極拳 毎週土曜午前

中国新呼吸体操の会 練功十八法 毎週水曜午前

テコンドー前橋道場 テコンドー 毎週水曜夜間

日本中国友好協会前橋支部太極拳教室 太極拳 毎週水曜午後

日本中国友好協会前橋支部中国武術教室 太極拳 毎週木曜夜間

八極功武会前橋練習会 武術の練習 月２回夜間

前橋ユナイテッド 体操 水曜午後ｏｒ夜間

ボンファルタ気功太極拳教室 気功、太極拳 随時

（３）その他（ダンス・体操）
団体名 学習内容 例会日 メモ

アンヨーガサークル ヨガサークル 月3回月曜午前

益気功 ロコモ予防 月２回月曜午後

ＳＬＯＷ　ＦＬＯＷ　ＹＯＧＡ（すろーふろーよが） ヨガ 毎週水曜夜間

明寿大学同窓会ラフターヨガクラブ ラフターヨガ 月2回木曜午前

RuRu Beauty yoga（るるびゅーてぃーよが） ヨガ 月1回日曜午前

ランランラン 健康増進 月4回土曜午前

群馬県ベトナム人協会 ダンス（ベトナム旧正月イベント） 随時

群馬ブレイクダンス連盟 イベント、練習 随時
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③美術Ⅰ（絵画・絵手紙など）

（１）絵画
団体名 学習内容 例会日 メモ

MOA美術館前橋児童作品展実行委員会 児童絵画 随時

きさらぎ会 水彩画 月2～3回木曜午後

彩竹会 絵手紙 月2回日曜午前

彩美会 水彩画 月2回水曜午後

四季彩会 淡彩画 月2回水曜午後

四季の会 油彩画 第2.4木曜午後

写仏愛好会 仏様を描く 月2回月曜午後

水清会 水彩画 毎週火曜午後

水美会 水彩画 月3回土曜午後

日本画倶楽部 日本画 第2.4火曜午後

みやま絵画クラブ 水彩画 第1・3水曜午後

明寿大学同窓会絵画クラブ 水彩画、デッサン 月2回木曜午後

（２）絵手紙
団体名 学習内容 例会日 メモ

絵手紙の会 絵手紙 第3金曜午前

ふれあい会絵手紙教室 絵手紙 月2回水曜午前

（３）その他（美術Ⅰ）
団体名 学習内容 例会日 メモ

青猫祭 市民同士の交流や創造 月1

きりえイフの会 きり絵 月２回水曜夜間

山岳写真同人「峰」 写真 月１回水曜夜間

写団臨江 写真 月１回第3土曜夜間

ちぎり絵さくら会　 ちぎり絵 月２回木曜午後

前橋市美術会 会議・講習会 随時

群馬ゾンタクラブ 文化活動 月2回

④美術Ⅱ（工芸など）
（１）陶芸

団体名 学習内容 例会日 メモ

土の会 陶芸 第1.3金曜午前午後

陶榮会 陶芸 第2.4金曜午前午後

（２）その他（美術Ⅱ）
団体名 学習内容 例会日 メモ

木楽会 木彫 毎週水曜午後

もくめの会 仏像彫刻 月3回日曜午前
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⑤伝統文化Ⅰ（書道・短歌・俳句など）

（１）書道
団体名 学習内容 例会日 メモ

和翠会 書道（かな） 第1.3土曜午前

かなクラブ美雲会 書道（かな習字） 第3月曜午前

群馬県日本中国友好協会 書道 毎週月曜午後

香墨会 書道 月2回火曜午前

すみれ書道会 書道（かな・漢字・ペン習字） 月2回月曜午前

晴翠会 書道（漢字） 月2回木曜午前

釣寿書会 書道 月２回月曜午後

前橋市成人学校書道クラブ 書道 毎週水曜夜間

前橋市民かなクラブ 書道（かな） 月2回日曜午後

翠書道会 かな書道の研修 随時

明翠会 かな書道 第１、３月曜午前

書道クラブ 書道(かな・漢字・実用書) 月1回水曜夜間

篆青会 篆刻 第2.4金曜午前

前橋中公篆刻クラブ 篆刻 月2回金曜夜間

（２）短歌
団体名 学習内容 例会日 メモ

山茶花短歌会 短歌 第3金曜午前

地表短歌会 短歌 第4日曜午後

（３）俳句
団体名 学習内容 例会日 メモ

火曜俳句クラブ 俳句 第2火曜午後

朋友会 俳句 月2回木曜午後

俳句　虹の会 俳句 第1月曜・第3水曜午後

俳句　四季の会 俳句 第3火曜午前

あおひ句会（あおいくかい） 俳句 月1回水曜午後

（４）その他（伝統文化Ⅰ）
団体名 学習内容 例会日 メモ

上毛連句会 連句 第3水曜午後

前橋百人一首かるた会 小倉百人一首かるた 毎週水曜夜間
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⑥伝統文化Ⅱ（茶道・詩吟・剣舞など）

（１）茶道
団体名 学習内容 例会日 メモ

表千家群馬県青年部 茶道 随時

群馬県茶道会青年部前橋支部 茶道 月1回

茶道小堀遠州流松籟会群馬支部 茶道 随時

新樹会 茶道 月3回金曜午後

宗康会 茶道 月2回　火曜午前

明寿大学同窓会茶道クラブ 茶道 月2回水曜午前

（２）詩吟・吟詠
団体名 学習内容 例会日 メモ

千草吟詠会 吟詠 月3回火曜午後

明寿大学同窓会詩吟クラブ 詩吟 第1.3金曜午後

（３）その他（伝統文化Ⅱ）
団体名 学習内容 例会日 メモ

伽羅の会 香道 月1回木曜午後

上州小もんの会 落語 月2回

心彰流剣舞剣彰会 剣舞 毎週水曜午前

心彰流詩舞扇彰会 詩舞 毎週木曜午後

昇次会 日舞の勉強・研究 月２回金曜午後

花華クラブ 花に関する学習 月１回第３土曜午後

前橋こどもいけばな教室 こどもいけばな教室 随時

美扇会 詩舞 毎週月曜午後

ひまわりの会 民踊 月2回午後

前橋江諷会 能 月2回土曜午後

前橋能楽教育振興会 能楽の普及、振興、教育 月1回

前橋宝生会 謡曲 第4日曜午前午後

明寿大学同窓会さつき民踊クラブ 民踊 第2・4月曜午前

あゆみ会 日本舞踊 週１回土曜午後

ぐんま如月会 能・謡曲、仕舞稽古 随時

穂乃花 民謡舞踊 随時
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⑦生活文化

（１）着付け
団体名 学習内容 例会日 メモ

糸のまち・きもの愛好会 着付け 月２回土曜午後

なでしこクラブ 着付け 月2回土曜

（２）パソコン・スマホ
団体名 学習内容 例会日 メモ

桂萱パソコン勉強会 パソコン 月3回土曜午前

桂パソコンクラブ パソコン 第2・4木曜午後

上川ＰＣクラブ パソコン 月2回金曜午後

総社ＰＣクラブ パソコン 月曜２回午前、木曜２回午後

和みサークル パソコン 月2～3回月曜午後

パソコン研究会 パソコン 月２第２・４水曜

ローズパソコンサークル パソコン 第２・４木曜午前

楽々IT倶楽部 パソコン・スマホ操作 毎週金曜午後

明寿大学同窓会パソコンクラブ パソコン 月2回

（３）料理関係
団体名 学習内容 例会日 メモ

さわやか健康料理教室 家庭料理 第1木曜午前午後

つるの会支援者　料理クラブ 知的障碍者の自立支援 随時

ベリーベジ 野菜ソムリエの勉強会 随時

明寿そば打ち愛好会 そば打ち 第３金曜午前午後

群馬県中国残留帰国者協会 中国料理 随時（年2回）

（４）その他（生活文化）
団体名 学習内容 例会日 メモ

一般社団法人群馬日仏協会 群馬とフランスの人的文化的交流 月１回夜間

英国タティングレース愛好会 タティングレース 第2木曜午前午後・第3木曜夜間

ぐんま日独協会 日独交流 随時（水曜午後）

平和会 健康麻雀 第2・4木曜午後

健康麻将まなぶくん 健康麻雀 月2回月曜午後

高山囲碁クラブ 囲碁 毎週火曜午後

手編みクラブ 編み物 第1.3水曜午前

特定非営利活動法人まやはし 前橋の歴史と文化の継承 第3金曜日

なでしこ・ポン 健康麻雀 第1.3.4金曜午前

なでしこ・ロン 健康麻雀 第2・3・4金曜午後

ジャズ（jazz）聴こう会 ジャズ・麻雀教室 第2.4金曜午後

日本中国友好協会前橋支部 日本と中国の友好 随時

パオ 読書支援、イベント、ワークショップ 随時

パッチワークキルトＫＵＵ（くー） パッチワークキルト 月2回月曜午前

ハンドクラフト　ラベンダーの会 手芸 月１土曜午前

文学と歴史交流サロン 文学交流サロン 随時

前橋ジオラマ部 ジオラマ 月1回土曜夜間

前橋文学館友の会 芸術文化活動/文学館事業支援 月1回

萠えぎの会 読み聞かせ勉強会 月1月曜午前

モンステラ ハワイアンキルト 月2回水曜午前

花まゆ 繭を使ったアートフラワー 随時

もっちークラブ 読み聞かせ等 月1回第3木曜午前

ラタンを編む会 藤編み 月1回水曜午後

わたげの会 読み聞かせ 随時

和の会 手芸 月２回火・金曜午前午後

明寿四季散歩会 健康散歩(65歳以上)/山歩き 随時
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⑧語学・文学

（１）英会話
団体名 学習内容 例会日 メモ

ＡＤＶＡＮＣＥＤ　ＬＡＮＧＵＡＧＥ　ＬＯＵＮＧＥ（ＡＬＬ） 英会話（英検準1級以上） 月4回火曜午前

ＥＫＤ 英会話 毎週木曜午前

英語でおしゃべり 英会話 週1回木曜午前

Ｍ．Ｂ．Ｃ(高齢者英会話) 英会話 毎週木曜日午前

チャットクラブ 英会話 毎週金曜午後

Ｔｒｉｐ.ｔａｌｋ.ｃｌｕｂ　（Ｔ.Ｔ.Ｃ） 英会話 月1回月曜午前

２３英会話クラブ 英会話 月3会月曜午後

歌って学ぶ英会話 英会話(アメリカンポップ) 毎週水曜午後

（２）古典
団体名 学習内容 例会日 メモ

群馬江戸学倶楽部 古文書解読学習 第３日曜午後

「源氏物語」に親しむ会 古典 随時

源氏物語雪月花の会 源氏物語 月1回土曜午前

「万葉集」に親しむ会 万葉集 随時

よみくらべ源氏物語 源氏物語 第1.3火曜午前

（３）その他（語学・文学）
団体名 学習内容 例会日 メモ

群馬朗読の会 朗読 第2水曜午後/第4土曜午前

元気に韓国語 韓国語 週1回

スペイン語同好会 スペイン語 毎週金曜夜間

スペイン語 スペイン語 随時

フランス語同好会 フランス語 随時

放参会 小説の勉強会 月1回

前橋朗読研究会「ＢＲＥＡＴＨ」 朗読 月1午後

Ｌｅｔ’ｓ，Ｓｔｕｄｙ，Ｅｎｇｌｉｓｈ 英語を楽しく読む会 第2・4木曜午前

Ｔｉｍｅ ｔｒｉａｌ 英語の学習 月2回木曜午前・午後

朝鮮映画を観る会 南北朝期映画、ハングル学習 随時
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⑨その他
団体名 学習内容 例会日 メモ

認定特定非営利活動法人ひこばえ DV防止啓発ほか 月4回

ＮＰＯ法人群馬ダルク 依存症の情報提供 随時

上毛電鉄友の会 ｲﾍﾞﾝﾄ等活動支援 随時

ＮＰＯ法人前橋在宅ケアネットワークの会 医療介護の学習 随時

群馬県スポーツウエルネス吹矢協会前橋中央支部 ウエルネス吹矢 毎週木曜夜間

前橋市ウォーキング協会 ウォーキング運動の普及 随時（月１回）

Ｏ・Ｓ・Ａ（おーえすえー） 歌声サロン・学習会 月2回木曜午後

前橋駅前通りアンバサダー 駅前通りイベント研究発表 第3水曜午前

ガールスカウト前橋地区シニアレンジャー会 ガールスカウト 随時

ＮＰＯ法人群馬県動物愛護協会 会議 月1回木曜夜間

公益社団法人　前橋青年会議所 会議 随時

JIA群馬 会議 随時

電友会前橋地区会 会議 日曜又は月曜午前

野菜ソムリエ協会コミュニティぐんま 会議 随時

特定非営利活動法人成幸カウンセリング協会 カウンセラー養成ほか 随時

明寿大学悠々クラブ 学習会/クラブ活動 第3木曜午前

家族形成支援シングルライン 家族形成支援・交流会 随時

赤樫の会 かたりべの育成講座 月２回

前橋カメラ部 カメラ講習 月１回夜間

前橋親弓会 弓道の会議・打合せ 月1回夜間

群照会（書記部） 教育の振興・寄与 随時

前橋しきしま倫理法人会 経営者の勉強会 随時

群馬慶友会 慶応卒同窓会 随時

マナぐんま 健康 月1回

明寿大学同窓会 研修・各種クラブ活動 第2火曜午前

一般社団法人群馬建築士会前橋支部女性部 建築士の進歩改善、品位向上 随時

プラン・ジャパン 講演会 随時

特定非営利活動法人　波宜亭倶楽部 講演会、勉強会、バルーン教室 月１回午後

ラボ・パーティ群馬地区研究会 国際社会に貢献できる人材育成・養成 月1月曜午前午後

子育てネットワークゆるいく 子育て支援 月2回午前

子どもたちから学ぶ会 子供達に関わる職種の集まり 月１第３金曜

ベビママサークル　えるむの木 子育て情報共有 随時

子育てサロンmidori 親子交流、子育てに関する勉強会 随時

日本科学者会議群馬支部 自然・社会・人文科学の研究 随時

中途失聴難聴者協会前橋支部 失聴難聴者の支援 月2-3回、日曜午前・午後

特定非営利活動法人ＩＴＣ群馬 情報技術 奇数月土曜午後

アイシップ 女性起業者の研修、教育 月１回土曜・日曜午後

０１会（まるいち） 親睦・学習会 随時

明寿３０会 親睦・学習会 随時

明寿２５会 親睦・学習会 随時、月曜午前

明寿大学２８会 親睦・学習会 随時

明寿大学４２期同期会（２７会） 親睦・学習会 随時

明寿２３会 親睦・学習会 随時

明寿２４会 親睦・学習会 月1回月曜午前

４８会 親睦・学習会 月1・2回

明寿２９会 親睦・学習会 随時

明寿大学49期同期会 親睦・学習会 随時

４７会 親睦・学習会 月1回第一水曜午後

明寿大学第50期同期会フィフティー会 親睦・ボランティア活動 随時

前橋スキー連盟 スキー会議・打合せ 月１回夜間

ＯＡ群馬グループ 摂食障害者の自助グループ 月４回

ＮＰＯ法人ノーサイド 高次脳機能障害の支援 第2･4日曜午後
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⑨その他
団体名 学習内容 例会日 メモ

特定非営利活動法人Next Generation 地域価値創造 月2回

群馬歴史民俗研究会 定例研究会・総会 年4回日曜午後

卓放題 テーブルゲーム 随時

群馬ＪＡＧＡ ドイツゲーム 月2回午後夜間

群馬県童謡文化協会 童謡の文化を広く普及する 随時

群馬岳友会 登山 第3火曜夜間

（公社）日本山岳会　群馬支部 登山の普及・実践 随時

シナプスの会 脳トレーニング 月2回水曜午前

自然愛好会 野山・身近な自然の学習 第2金曜午前

前橋ビデオ研究会 ビデオ知識・技術の研究 第2木曜午後

群馬歴史資料継承ネットワーク 文化財・歴史継承 随時

アバターマスターズ 勉強会 月1回

小池ヘルパーの会 勉強会 随時

ひまわり学習会 勉強会 随時

和のこころ 勉強会 随時

ＫＡ群馬 勉強会（依存症ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 火曜夜間

前橋絹文化研究会 勉強会（絹文化） 月1～2回

電友会スマホ研究会 勉強会（スマホ） 月１第一火曜午前

一般社団法人前橋デザインコミッション 前橋市ｱｰﾊﾞﾝﾃﾞｻﾞｲﾝの推進について 随時

ぐんまを元気にする会 まちづくり事業 随時

前橋リビングラボβ まちづくりワークショップ 随時

群馬ＴＦ ランニング 随時

前橋西ロータリークラブ ロータリークラブの活動及び予備知識を高めるための講習会 随時

群馬県高校生会議 若者対象イベントの企画・実施等 随時

群馬社交飲食業生活衛生同業組合前橋支部 飲食店活性化 月1回

前橋けやき並木イルミネーション実行委員会 前橋市活性化イルミネーション事業 月1回木曜夜間

明寿大学４９期同期会 親睦・地域活動 随時

ＧＡＰぐんま準備会 こども虐待防止プログラム 随時

ニードフラワー ジャグリング 随時

特定非営利活動法人共に暮らす 外国にルーツをもつ子供向けの絵本の読み聞かせ等 随時

ぐんま教育キャラバン 勉強会 随時

なないろschool 勉強会 随時

教育サークル　キャラバン 授業研究 月1回日曜午前

群大附中45年卒同窓会実行委員会 同窓会 随時

前橋ローターアクトクラブ 社会奉仕活動 随時

群大附中45年卒同窓会実行委員会 同窓会 随時

馬場川通りを良くする会 ワークショップ・勉強会 随時

作業環境測定士勉強会 勉強会 随時

公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会 子育て支援 随時

地域連携Ｐｒｏｊｅｃｔ19 文化活動 随時

北関東非電源ゲーム同好会 アナログゲーム 随時

ビジテーション群馬 会議 随時

前橋バックギャモンクラブ バックギャモン（ボードゲーム） 随時

ＣＯＥＭＵ（こえむ） 国際交流と多文化共生 随時

前橋鈴木貫太郎顕彰会 事績研究・顕彰 随時

ＡＴＥＬＩＥＲ　ＧＩＦＴ（あとりえぎふと） こども食堂 随時

前橋プロバスクラブ 社会貢献活動 随時

じこまん授業 会員同士での知識共有勉強会 随時

萩原会 伝統文化の学習・習得・継承 月1回日曜夜間

ＩＭ３　GUNNMA（あいえむすりーぐんま） ｲﾝﾄﾞﾈｼｱの文化勉強会 随時

ファミリーホーム上野（こうずけ） 子育て講座 随時

特定非営利活動法人ﾌｧﾐﾘｰｽﾃｰｼｮﾝ上野（こうずけ）青少年育成研究会 随時

るりあるく 子ども支援活動 随時
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⑨その他
団体名 学習内容 例会日 メモ

インドネシアグループ セミナー 随時

全国ギャンブル依存症家族の会群馬 ギャンブル依存症家族の会　等 月1回土曜午後

ステップ・ミント ギャンブル依存症家族の勉強会　等 毎週土曜または日曜夜間

郡照会中毛地区（群馬県公立学校女性管理職等の会） 会議 随時

ヤドぺんクラブ群馬版 勉強会 随時

前橋中央R.Cビジネスクラブ 勉強会(会社経営、ビジネス関連) 月1回夜間
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