
 

      令和３年度 大胡公民館事業計画      （R03.7 現在） 

 

事業名 ねらい 主 な 内 容 
実施 

期日 
対象者 担

当 

子
育
て
親
子
支
援
講
座 

★ママたちのひろばベビー 

①6 ヶ月から 1 歳 6ヶ月の子を

持つ親子が、講座をとおして

子育ての知識や技術を学び、

親子の交流を深める。 

②親同士の交流を深めるとと

もに、大胡公民館で開室して

いる子育て支援「親子遊び

場」の活性化を図る。 

 

 

◇親子ふれあいを楽しもう！

足形、手形をつくろう！ 

◇抱っこでエクササイズ 

親子一緒に楽しみます。  

 

会場：第１和室 

 

 

7月 8日 

 

7月14日 

 

 

 

６か月～

１歳６か

月の子と

母親 

小
見 

★ママたちのひろば 

①未就学児の子どもを持つ親

が講座をとおして子育てに

ついて学び、交流を深め教育

の出発点である家庭教育力

の向上を目指す。 

②大胡地区保健推進員に託児

を依頼することにより、子ど

もから離れた時間を講座に

集中するとともにリフレッ

シュする時間を持つ。  

③３館合同（大胡･宮城･粕川）

による講座を1回開催し地域

を越えた交流を図る。 

 

 

 

◇いきいき健康教室 

セルフチェックでがんから身 

を守ろう＆子育て世代に効く 

運動（まえばし出前講座） 

◇親子で一緒にリトミック（３

館合同） 

 

会場：ホール 

 

 

 

 

10月5日 

 

 

 

10月16日 

 

 

 

 

 

 

 

 

未就学児

を持つ保

護者と子 

★親子の絆づくりプログラム

“赤ちゃんがきた！” 

①第１子（２～５か月）の子を

持つ母親が、専門家のアドバ

イスを受けることにより、今

後の子育てに必要な知識を

学ぶ。 

②育児に対する不安や悩みを

母親同士で共有し、前向きに

子育てに取り組む。 

③３地区合同（大胡・宮城・粕

川）で事業を行うことによ

り、広い地域での交流や仲間

づくりを促進する。 

 

◇新しい出会い 

◇赤ちゃんのいる生活と環境 

◇赤ちゃんとの接し方 

◇親になること 

 

会場：第１和室 

 

11月25日 

12月 2日 

12月 9日 

12月16日 

全４回 

 

第１子 

本年 5 月

26 日～9

月25日生

まれ）とそ

の母親 

子
育
て
支
援
講
座 

①地域で子育ての関心や意識

を高める 

②地区内の子育て支援ボラン

ティアを育成し、家庭教育 

学級の託児や子育ての充実

を図る。 

 

出前教室 

◇「子育てについて」 

 

会場：未定 

 

未定 

 

地区保健

推進員、

子育てに

関心のあ

る人 

小
見 



 

 

事業名 ねらい 主 な 内 容 
実施 

期日 
対象者 

担
当 

文 

化 

祭 

 

地区市民が日頃の文化活動

の成果を発表しあい、一人ひと

りの心豊かな生活環境と文化

水準の高揚を期し、明るいまち

づくりに寄与する。 

 

◇総合展示   

 

◇芸能祭 

◇音楽祭 

◇茶道会 

◇将棋大会 

◇囲碁大会 

◇史跡めぐり 

会場：大胡体育館、シャンテ 

           ほか 

 

10月22日 

  ～24日 

10月31日 

11月 6日 

 

10月24日 

11月14日 

11月 日 

 

文化協会

加入団体、 

公民館利

用団体、 

幼保小中、 

地区市民 

小

見 

青
少
年 

チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動
体
験
・ 

 

 

(1)学校や学年の枠を超えて集

団学習を行うことにより、地

域・世代間交流を図る。  

(2)学習技術の向上を図る。 

(3)公民館利用団体に講師を依

頼し、学習還元の場とする。 

 

◇夏休み書道教室 

 

 

◇親子プログラミング教室 

 

◇冬休み書初め教室 

 

会場：ホール 

 

8/7(土) 

8/8(日) 

 

8/22(日) 

 

12月下旬 

 

地区内小

学生等 

鶴
岡 

（
赤
城
山
ろ
く
里
山
学
校
） 

青
少
年
体
験
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動 

 

(1)自然豊かな赤城山ろくでの

体験活動をとおして、地域を知

り愛着の心を育む。 

(2)学校や学年の枠を超えた活

動を行うことで、世代・地域間

交流の推進を図る。 

(3)地域団体等の協力により、

地域で子どもを育てる機運の

醸成を図る。 

 

◇季節の星空観察 

 

会場：ホール、駐車場 

 

11月中旬 

～12月上旬 

(

こ
ぶ
し
学
級) 

学
び
合
い
、
地
域
ふ
れ
あ
い 

①受講生同士の交流を深め、仲

間づくりや生きがいづくり

を促進する。 

②健康維持に役立つ知識を学

び、健康寿命の延伸につなげ

る。 

③不測の事態に備え、適切な応

急手当の知識や技術を身に

付ける。 

④新聞の見方や活用法を学ぶ

ことにより、情報収集力を高

める。 

⑤自分自身を見直し、自分らし

い生き方を発見するきっかけ

とする。 

 

 

 

◇ステキにごみダイエット～

第二次Ｇ活チャレンジ！～ 

◇ヤクルト健康教室～腸内か

ら健康づくり～ 

◇救急車が来るまでの対応に

ついて学ぶ講習会 

◇“古くて新しい”楽しい新聞

の活用方法 

◇生きてきた証をこれからに

活かそう！ 

◇はじめてますか？介護予防 

 

会場：ホール 

 

 

7/27(火) 

 

8/3(火) 

 

8/24(火) 

 

9/3(金) 

 

9/14(火) 

 

10/12(火) 

 

全6回 

 

地区市民 

坂
本 



 

事業名 ねらい 主 な 内 容 
実施 

期日 
対象者 担

当 

(

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
体
験
講
座) 

学
び
合
い
、
地
域
ふ
れ
あ
い 

①コロナ禍でも人とつながれ

る Zoom の活用方法を学ぶこと

により、人生を楽しむための一

助とする。 

②地域交流や地域活動への活

用の一助とする。 

 

 

◇Zoom の設定方法、基本操作 

◇Zoom の活用方法、注意点 

 

会場：未定 

 

10 月中旬

～下旬 

 

地区市民 

坂
本 

(

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座) 

学
び
合
い
、
地
域
ふ
れ
あ
い 

①情報活用能力を習得できる

学習機会を提供する。 

②防犯・防災情報の収集方法を

習得し、有事の際の有効活用に

結び付ける。 

 

 

◇まちの安全ひろメールの登

録方法 

◇広報まえばし等のＱＲコー

ドの読み取り方 

◇災害時等の情報収集や活用

方法 

 

会場：未定 

 

 

10月下旬 

～11月上

旬 

 

地区市民 

坂
本 

情
報
提
供
事
業 

公民館主催事業、各種団体事

業、地域に関わる内容などの情

報を提供する。 

 

◇館報の発行 

 

◇ホームページに掲載 

◇フェイスブックに掲載 

 

毎月1日発

行 

随時掲載 

適宜掲載 

 

地区内 

世帯、 

市民等 
坂

本 

生
涯
学
習
奨
励
員
研
修 

生涯学習推進活動に必要な

知識や教養を習得するため、自

治会長等との合同研修会を開

催し、地域の生涯学習の発展に

寄与する。 

◇生涯学習事業の発表･情報交

換、自治会長との合同研修 

会場：未定 

 

2月上旬 

 

 

全１回 

 

生涯学習

奨励員、 

自治会長 吉

井 

生
涯
学
習
実
践
研
究
会 

地域づくりの中心を担う生

涯学習奨励員と自治会長の参

加により、地域づくりや生涯学

習の重要性を再認識し、今後の

地域活動に活かす機会とする。 

 

◇前橋市を５ブロックに分け、

地域ごとの課題や解決法を研

究する 

テーマ「コロナ禍での生涯学

習・まちづくり」 

 

会場:未定 

 

12月中旬 

 

生涯学習

奨励員、 

自治会長 吉

井 

人
権
啓
発
事
業 

12 月の人権週間に合わせ、人

権の啓発活動を行う 

 

◇地区内の小学校４校と中学

校１校から人権標語を募集 

◇募集した標語を公民館報に

掲載 

 

毎年12月4

日～10日

の人権週

間に合わ

せて実施 

 

地区内世

帯等 
吉

井 



 

≪各種事業援助≫ 

主催団体及び事業名等 対象者等 会   場 

子どもわくわく活動実行委員会（通年） 

・学校、幼稚園からの依頼による昔遊び等の指導 

・自主事業（伝統文化教室、食文化教室）の開催 

 

地区内園児、児童 

 

各幼稚園・小学校 等 

前橋市文化協会大胡支部（通年） 

・前橋市文化協会 40 周年記念のつどい 

 

支部会員 

 

市民文化会館大ホール、大小

展示ホール 

のびゆくこどものつどい実行委員会 

・のびゆくこどものつどい・ふれあいひろば 

（中止） 

地区市民・青少年 公民館 

G スポーツ大胡体育館 

大胡地区体育協会 

 ソフトボール大会（4/25）、野球大会（5/9､16､30）、

バレーボール大会（6/20）、市民体育祭（10/3）、

ゴルフ大会（10/17）、駅伝競走大会（11/28） 

 

地区市民 

 

総合運動公園 

大胡体育館 他 

青少年健全育成会 

・大胡地区青少年健全育成推進大会（12/4 予定） 

 

 

・青少年育成推進員活動（通年） 

 

役員 

地区内青少年 

 

地区内青少年 

 

大胡シャンテ 

・マルエホール 

 

地区内 

大胡地区地域づくり推進委員会 

・各部会（広報推進部会、健康推進部会、地域福祉

部会、歴史文化部会）が進める事業へのサポート 

・健康ハイキング 

・世代間交流グランドゴルフ大会 

・健康ウォークフェスティバル開催（11 月） 

・ワーキングチーム会議（１回/月） 

 

地区市民 

 

 

 

地区市民 

地域団体等 

 

公民館 

 

 

 

公民館発着コース 

公民館 

 


