
大胡地区の人口と世帯数 
令和７年５月末日現在（前月比） 

 人口 １７，３５７人（＋20） 

  男  ８，５９６人（＋7） 

  女  ８，７６１人（＋13） 

 世帯数７，７５６世帯（＋23） 

編集発行：前橋市大胡公民館  〒371-0224  前橋市河原浜町480  ☎(027）283‐0118 

→施設･組織を探す→教育委員会事務局→大胡公民館 

  

【令和７年度学び合い・地域ふれあい講座】 

【令和７年度 大胡公民館  青少年体験・チャレンジ活動事業】 

 ＜申し込み方法＞ 

回 日時・会場 対象 学習内容等 

1 
８月１日(金) 

10:00～12:00 
【造形創作室】 

小学生 
（1～6年生） 
※1・2年生は  
保護者同伴 

ディンプルアート体験教室 

定員15名（先着）、材料費800円（当日） 

2 
８月８日(金） 

13:30～15:30 
【造形創作室】 

小学生 
（1～6年生） 

木工教室 「宝箱を作ろう！」 

定員20名（先着）、材料費500円（当日） 

3 
８月１１日(月・祝) 

9:30～11:30 
【造形創作室】 

中学生 
（1～3年生） 

木工チャレンジ 「ペンケース」 

定員15名（先着）、材料費700円（当日） 

4 
８月２１日(木) 
10:00～12:30 
【料理実習室】 

小学生 
（1～6年生） 

・ 
保護者 

おやこの食育教室〝チキン南蛮焼き、野菜

スープ、練乳フルーツアイス〟を作ります♪ 

親子8組（先着）、材料費400円（当日） 

 ７月７日（月）から７月１８日（金）までに大胡公民館（283-0118）に電話または来館にてお申し込みください。 
 ※詳細は、7月2日(水）頃に大胡公民館から学校の「すぐーる」にて配信します募集チラシをご覧ください。 

介護予防サポーター 

おおご元気塾 
７月１４日（月） 
７月２８日（月） 
１４：００～１５：３０ 

大胡公民館 ホール 

 

こぶし学級 受講生募集！ 

受講無料 

大胡地区在住・在勤の方 先着30名 

回 日時・会場 テーマ 講 師 

１ 
 7月30日（水） 
10:00～11:00 
【視聴覚室】 

夏バテ予防と熱中症対策 
暑い季節の健康管理について、日々の生活で
できる具体的な対策について学びます 

群馬ヤクル
ト販売 
株式会社 

２ 
 8月20日（水） 
10:00～11:00 
【視聴覚室】 

楽しく学ぶ！認知症予防講座 
安心したセカンドライフをおくるため、認知症対
策について簡単な体操を交えて学びます  明治安田生

命保険相互
会社 

３ 
 8月27日（水） 
10:00～11:00 
【視聴覚室】 

介護の不安を解決！今から知る・今日か
ら始める介護のそなえ 
介護が必要になるとき、公的介護保険につい
て学び、自助努力について考えます 

４ 
 9月24日（水） 
10:00～11:30 

【ホール】 

トーンチャイムの演奏＆体験 
優しい音色で心を癒します。一人一つの音を
担当し、一緒に演奏しましょう 

ココネ・ソウ
ネ＆ミネー
ジュ 

５ 
 10月28日(火) 
10:00～11:30 

【ホール】 

ゆっくり簡単ストレッチ 
イスやマットを使ったストレッチとトレーニングに
チャレンジ。自宅でも続けられる運動を身に着
けましょう 

髙橋美紀様 

７月８日（火）午前９時から受付を開
始します。大胡公民館に電話または
直接お申し込みください。※申し込み
時にお名前、住所、電話番号をお知
らせください。 
(平日午前９時から午後５時まで) 
※詳しくは７月の回覧をご覧ください。 

申し込み・問い合わせ 
   大胡公民館 ２８３－０１１８ 

【令和７年度 家庭教育学級】 ♪♪ママたちのひろば♪♪ 
回 日 時 内  容 講師 回 日 時   内  容 講師 

1 
8月5日(火)

10:00～12:00 

親子で一緒にリトミック 
飲み物・上履き 

〈参加人数〉
飯塚一美 

   先生 
2  

8月19日(火)

10:00～11:30 

たこさんとあそぼう！ 
読み聞かせ・タオル人形づくり 
〈持ち物〉フェイスタオル 

田子智代 

   先生 

3 
8月26日(火)

10:30～11:30 

親子ピラティス 

      水分補給用の飲み物 
〈参加人数〉歩き始める前の乳幼児 
                 とその保護者5組 

峰岸圭衣 

   先生 
4 

9月2日(火)

10:30～11:30 

親子で一緒に参加 
バランスボールエクササイズ 
〈持ち物〉水分補給用の飲み物 
〈参加人数〉歩き始める前の乳幼児 
                 とその保護者5組 

峰岸圭衣 

   先生 

受講無料 

  

※申込開始は７月７日（月） 

  午前９時００分からとなります。 

健康ひろば 
７月１４日（月） 
９：３０～１１：３０ 

大胡公民館 ホール 

７月２６日（土） 
７月２７日（日） 

 



 

《一般書》✿逃亡者は北へ向かう／柚月 裕子 ✿もの

語る一手／青山 美智子他 ✿きよのお江戸料理日記 

６／秋川 滝美 ✿最悪の相棒／伏尾 美紀  ほか 

 ＜令和７年（２０２５年）７月１日 第２６９号＞ 

《児童書》✿大ピンチずかん３ ✿はるのおばけずかん 

✿あめふりサーカスざんざんざん ✿おたんじょうび！なん

さいになったの？ ✿いつのまにか友だち  ほか 

＜問い合わせ先＞  前橋市立図書館☎（027）224‐4311  大胡分館（シャンテ１階）☎（027）283‐8900 

新 内 刊 
 
 

<７月の休館日> ７日、１４日、２２日、２８日 
 
 ※土、日、祝日は10：00～17：00の開館となります。 
 

大胡分館だより 

     ・群馬銀行大胡支店   ７/１（火）～７/３１(木） 絵画 おおご幼稚園 

・しののめ信用金庫   ７/１（火）～７/３１(木） 書道 大胡地区書道会 

・大胡シャンテ   ７/１（火）～７/１３(日） 水墨画 楽画喜クラブ 

・こうふく園（壁面部）    当面の期間展示はお休みします 

・大胡公民館ロビー   ７/１（火）～７/３１(木） 子どもたちの作品 大胡第３こども園       

※都合により展示物等変更になる場合があります。                - 前橋市文化協会大胡支部 - 

大胡支所は ７月１０日（木）午後１時～午後３時 です。（相談無料） ７月の行政相談 

 

 
地区スポーツの情報 

 ６月１５日にバレーボール大会が開催さ
れ、男子は樋越町が優勝、女子は足軽町
が優勝されました。選手並びに役員の皆
さん大変お疲れ様でした。主な順位は、
以下のとおりです。 
 優勝した両チームは、１０月２６日（日）
に粕川小学校体育館で開催される赤城
南麓スポーツ交流会バレーボール大会に
大胡地区代表として出場されます。 

区分 優 勝 準優勝 第３位  

男
子  

樋越町 河原浜町  
横沢町 

上大屋町 

女
子  

足軽町 堀越町堀下  
横沢町 

河原浜町 

大胡地区バレーボール大会 

大胡小学校の 
児童さんの作品 

※読み聞かせ（風知草） ７月１２日（土）１１時～絵本の部屋 

７月２０日（日）は 
参議院議員通常選挙の投票日です 
投票時間：午前7時～午後7時 
        （一部投票所を除く） 

投票日に仕事や旅行などで選挙に
行けない場合は、「期日前投票」を
ご利用ください。      

【移動期日前投票】 
 ＊けやきウォーク前橋 
   （２階 けやきホール） 
  ７月１６日(水)～７月１９日(土) 
   午前１０時～午後７時 

ぽかぽかな 言葉で話すとうれしいね 

広げよう やさしい気持ちと助ける心 

わたしとあなた たくさんちがって あたりまえ 

 
◆と  き  
  ９月７日（日）午前７時集合・出発 
◆と こ ろ  
  志賀高原（長野県） 
◆コ ー ス 
 志賀高原自然探勝コース 
  （全長約4km所要時間約2時間） 
◆募集人員 
 地区在住・在勤の方 先着４０名 
   ※中学生以下の方は保護者同伴 
◆参 加 費 一人５，０００円 
◆申込方法  
 ７ 月 ９ 日（水）か ら ７ 月 ２ ３ 日
（水）までに大胡公民館へ参加費を
添えて直接お申し込みください。 
 〈受付〉9：00～17：00（土･日・祝日除く）  
＜問い合わせ＞ 
  大胡公民館 ２８３－０１１８ 
※電話での申し込み、受付はで
きません。詳細は、７月の回覧チ
ラシをご覧ください。 

 

入場無料 読み語り芝居 

作／井上ひさし  演出／岩渕健二 
＜出演＞ よしだ ひろみ 
       ヨロコンデ ぶっち 
■開催日時  
 令和７年８月１０日（日） 
 ＜午前の部＞ 
  読み語り芝居 
  （１０時００分～１１時３０分） 
  アンパンマン紙芝居 
  （１１時４５分～１２時１５分） 
 ＜午後の部＞ 
    読み語り芝居 
   （１３時３０分～１５時００分） 
  アンパンマン紙芝居 
  （１５時１５分～１５時４５分） 
※２回上演。午前か午後選択。 
■会場 大胡公民館 ホール 
■募集人員 各回50名(先着) 
■入場料 無料 
■申込方法 
下のＱＲコードからお申し込
みいただくか、大胡公民館
（283-0118）に電話でお申し
込みください。詳細は７月の
回覧チラシをご覧ください。 

 

 

【期日前投票】 
＊前橋市役所 １階市民ロビー 
  ７月４日(金)～７月１９日(土) 
  午前８時３０分～午後８時 

＊各支所・各市民サービスセンター 
  前橋プラザ元気２１ ３階 
  ７月１４日(月)～７月１９日(土) 
   午前９時～午後８時 


