
      令和７年度 大胡公民館事業計画      （R７.7 現在） 

 

事業名 ねらい 主 な 内 容 
実施 

期日 
対象者 担

当 

子
育
て
親
子
支
援
講
座 

 

★ママたちのひろばベビー 

①6 ヶ月から 1 歳 6 ヶ月の子を

持つ親子が、講座をとおして

子育ての知識や技術を学び、

親子の交流を深める。 

 

 

 

◇親子のふれあいを楽しもう！

第１回：赤ちゃん体幹運動 

 第２回：手形足形アート 

 第３回：親子ピラティス 

 第４回：バランスボール 

     エクササイズ 

会場：第１和室 

 

 

 

7月11日 

7月18日 

8月26日 

9月 2日 

 

 

歩 き 始

め る 前

の 乳 幼

児 と そ

の 保 護

者 

関
口 

 

★ママたちのひろば 

①未就学児の子どもを持つ親

が講座をとおして子育てに

ついて学び、交流を深め教育

の出発点である家庭教育力

の向上を目指す。 

 

 

 

◇親子で一緒にリトミック！ 

（大胡・宮城・粕川３館合同） 

会場：ホール 

◇たこさんと遊ぼう！ 

 読み聞かせ・タオル人形づく

り 

会場：第 1和室 

 

 

 

8月5日 

  

  

 

8月19日 

 

 

 

 

 

 

 

未 就 学

児 を 持

つ 保 護

者と子 

 

★親子の絆づくりプログラム

“赤ちゃんがきた！” 

①第１子（２～５か月）の子を

持つ母親が、専門家のアドバ

イスを受けることにより、今

後の子育てに必要な知識を

学ぶ。 

②育児に対する不安や悩みを

母親同士で共有し、前向きに

子育てに取り組む。 

③３地区合同（大胡・宮城・粕

川）で事業を行うことによ

り、広い地域での交流や仲間

づくりを促進する。 

 

 

 

 

◇新しい出会い 

◇赤ちゃんのいる生活と環境 

◇赤ちゃんとの接し方 

◇親になること 

 

会場：第１和室 

 

12月3日 

   10日 

  17日 

   24日 

全4回 

 

２ヶ月か

ら５ヶ月

の第１子

とその保

護者 

子
育
て
支
援
講
座 

 

①地域で子育ての関心や意識

を高める。 

②地区内の子育て支援ボラン

ティアを育成し、家庭教育学級

の託児や子育ての充実を図る。 

 

 

 

 

出前教室 

◇未定 

 

会場：未定 

 

未定 

 

 

地 区 保

健 推 進

員、子育

て に 関

心 の あ

る人 

関
口 

 



事業名 ねらい 主 な 内 容 
実施 

期日 
対象者 担

当 

文 

化 

祭 

 

地区市民が日頃の文化活動の

成果を発表しあい、一人ひと

りの心豊かな生活環境と文化

水準の高揚を期し、明るいま

ちづくりに寄与する。 

 

◇総合展示 

 

◇芸能祭 

◇音楽祭 

◇茶道会 

◇将棋大会 

◇囲碁大会 

◇史跡めぐり 

会場：大胡公民館 ホール他 

 

 

 

 

10月17日 

  ～19日 

10月26日 

11月1日 

10月26日 

11月3日 

11月9日 

11月3日 

 

 

文化協会

加入団体、 

公民館利

用団体、 

幼保小中、 

地区市民 
周

防 

青
少
年
体
験
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動 

 

①地域における異年齢のこど

もとの交流を図り、人と関わ

る喜びを育む。 

②体験学習を通して、こども

たちの興味・関心を広げ、主体

的に考える力や表現力を育

む。 

③ものづくりを通して、自ら

考え自らつくりあげることで

自己肯定感を高める。 

④親子で食育を学ぶことで、

「食」への関心を高め、食の大

切さを理解するきっかけとす

る。 

 

◇ディンプルアート体験教室 

「地球にいいこと♪あなたにも

できる楽しいＳＤＧs活動」 

◇木工教室（小学生対象） 

「宝箱を作ろう！」 

◇木工チャレンジ（中学生対象） 

 「ペンケース」 

◇おやこの食育教室 

 【共催】大胡地区食生活改善推 

進員会 

 

会場：造形創作室、料理実習室、

第２和室 

◇レッツチャレンジアイシング

クッキー 

 

会場：会議室 

 

 

 

8/1(金) 

 

 

8/8(金) 

 

8/11(月) 

 

8/21(木) 

 

 

 

 

 

8/26(火) 

 

 

小学生 

中学生 

保護者 

 
 
 
 

坂
本
・
周
防 

（
赤
城
山
ろ
く
里
山
学
校
） 

青
少
年
体
験
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
活
動 

 

①赤城山ろくでの収穫体験を

通して、自然に親しみ、地域の

方との交流の中でふるさとへ

の誇りと愛着の心を育む。 

②自然体験活動を異年齢のこ

どもや地域団体が共同で行う

ことで、世代・地域間交流の推

進を図る。 

③収穫体験を通して野菜や食

材の成り方を学び、実際に家

庭で料理して食べることで、

食への興味・関心を高める。 

 

 

 

 

◇親子じゃがいも掘り体験 

【共催】大胡地区地域づくり 

推進委員会 

 

会場：大胡地区地域づくり推進委

員会の作付け畑 

 

 

 

 

6/22(日) 
 



 

①自然豊かな赤城山ろくでの

体験活動をとおして、地域を

知り愛着の心を育む。 

②学校や学年の枠を超えた活

動を行うことで、世代・地域間

交流の推進を図る。 

③地域団体等の協力により、

地域で子どもを育てる機運の

醸成を図る。 

 

 

◇季節の星空観察 

 

会場：ホール、駐車場 

 

令和8年 

1/28(水) 

 

事業名 ねらい 主 な 内 容 
実施 

期日 
対象者 担

当 

(

こ
ぶ
し
学
級) 

学
び
合
い
、
地
域
ふ
れ
あ
い 

 

①学びを通して受講生同士の

交流を深め、仲間づくりや生

きがいづくりを促進する。 

②健康維持に役立つ知識を学

び、健康寿命の延伸につなげ

る。 

③演奏を聴き、参加すること

で心身ともにリフレッシュす

る機会を持つ。 

④運動の機会を提供し、運動

習慣の意識付けと健康寿命延

伸の一助とする。 

 

 

◇夏バテ予防と熱中症対策 

 

◇楽しく学ぶ！認知症予防講座 

 

◇介護の不安を解決！ 

 

◇トーンチャイムの演奏＆体験 

 

◇ゆっくり簡単ストレッチ 

 

 

7/30(水) 

 

8/20(水) 

 

8/27(水) 

 

9/24(水) 

 

10/28(火) 

 

地区市民 

山
口 

（
館
報
等
） 

情
報
提
供
事
業 

 

公民館主催事業、各種団体事

業、地域に関わる内容などの

情報を提供する。 

 

◇館報の発行 

 

◇ホームページに掲載 

 

 

 

毎月1日 

発行 

随時掲載 

 

地区内 

世帯、 

市民等 
坂
本 

（
公
民
館
Ｄ
Ｘ
事
業
） 

情
報
提
供
事
業 

 

①デジタル化が急速に進む

中、世代による情報格差の

解消を目指して学習機会を

提供する。 

②スマートフォンの活用力を

高め、生活の利便性向上につ

なげる。 

 

 

◇スマホ教室 

（基本編・応用編） 

  （カメラの活用） 

  （地図機能の活用）など 

 

会場：視聴覚室 

 

1月～2月 

 

地区市民 

坂
本 

生
涯
学
習
奨
励
員
研
修 

 

生涯学習推進活動に必要な知

識や教養を習得するため、自

治会長等との合同研修会を開

催し、地域の生涯学習の発展

に寄与する。 

 

市で開催される大会に参加

し、地区の生涯学習を奨励す

る。 

 

◇生涯学習事業の発表･情報交

換、自治会長との合同研修 

 

会場：未定 

 

 

◇生涯学習フェスティバル 

 

会場：元気２１ 

 

 

2月中 

 

全1回 

 

 

 

8/30(土) 

 

 

生涯学習

奨励員、 

自治会長 

 

 

 

生涯学習

奨励員 

 

周

防 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
涯
学
習
実
践
研
究
会 

 

地域づくりの中心を担う生涯

学習奨励員と自治会長の参加

により、地域づくりや生涯学

習の重要性を再認識し、今後

の地域活動に活かす機会とす

る。 

 

 

 

 

◇前橋市を５ブロックに分け、地

域ごとの課題や解決法を研究

する。 

 

会場:宮城公民館 

 

12月中

旬予定 

 

生涯学習

奨励員、 

自治会長 

周

防 

事業名 ねらい 主 な 内 容 
実施 

期日 
対象者 担

当 

人
権
啓
発
事
業 

 

前橋市手をつなぐ育成会が主

催する障がい者理解のための

作品展・活動写真展に共催

し、地区内小中学校の児童・

生徒から募集した人権標語作

品の展示を行うことにより人

権意識の向上を図るとともに

啓発を推進する。 

 

 

 

◇手をつなぐ作品展 

◇人権標語作品展示 

 

会場：本館ロビー 

 

 

 

 

10/23 ～

11/4 

 

 

地区内世

帯等 

関

口 

人
権
啓
発
事
業 

 

12 月の人権週間に合わせ、人

権の啓発活動を行う。 

 

◇地区内の小学校４校と中学校

１校から人権標語を募集 

◇募集した標語を公民館報に掲

載。 

 

毎年12月

4 日 ～ 10

日の人権

週間に合

わせて実

施 

 

地区内世

帯等 

関

口 



 

≪各種団体・事業援助≫ 

主催団体及び事業名等 対象者等 会   場 
担

当 

 

子どもわくわく活動実行委員会 

・学校、幼稚園からの依頼による昔遊び等の指導 

〈おおご幼稚園〉昔あそび・工作（6/17） 

〈滝窪小学校〉 昔あそび（6/25) 

〈大胡東小学校〉絵画教室（7/22・7/23） 

〈大胡小学校〉昔遊び（11/4） 

〈おおご幼稚園〉紙芝居（11/11） 

〈大胡東小学校〉昔あそび（11/18） 

〈おおご幼稚園〉昔あそび（1/13） 

〈おおご幼稚園〉昔あそび（1/19） 

〈大胡小学校〉 大胡かるた（1/28） 

・指導員会（月 1回） 

 

 

 

年長 18 名 

1･2 年生 22 名 
全学年約 200 名 

1 年生 45名 

年少 4名 

1 年生 67名 

年長 18 名 

年中 17 名 

2 年生 56名 

 

 

 

おおご幼稚園 

滝窪小学校 

大胡東小学校 

大胡小学校 

おおご幼稚園 

大胡東小学校 

おおご幼稚園 

おおご幼稚園 

大胡小学校 

大胡公民館 

関

口 

 

前橋市文化協会大胡支部（通年） 

・前橋市地域文化フェスティバル 

 

 

支部会員 

 

市民文化会館 周

防 

 

のびゆくこどものつどい実行委員会 

・のびゆくこどものつどい・ふれあいひろば 

（5/10） 

 

地区市民 

青少年 

 

大胡公民館 

大胡体育館 

山

口 

・

周

防 

 

青少年健全育成会 

・大胡地区青少年健全育成推進大会（11/29） 

・青少年育成推進活動（通年） 

 

役員 

地区内青少年 

 

 

大胡公民館ホール 

 

地区内 

周

防 

 

大胡地区青少年育成推進員会 

・春の青少年健全育成運動（3/15～4/30） 

〈パトロール（期間中 2回）〉〈のぼり旗設置〉 

・夏の青少年健全育成運動（7/15～8/31） 

〈パトロール（期間中 4回）〉〈のぼり旗設置〉 

・冬の青少年健全育成運動（12/15～1/31） 

〈パトロール（期間中 4回）〉〈のぼり旗設置〉 

・定例会（月 1回） 

 

役員 

 

地区内全域 

大胡公民館 

坂

本 

 

大胡地区体育協会 

・ソフトボール大会（4/20） 

・野球大会（5/11、5/25） 

・バレーボール大会（6/15） 

・市民体育祭（10/5） 

・ゴルフ大会（10/9） 

・駅伝競走大会（11/16） 

 

 

 

地区市民 

 

総合運動公園 他 

坂

本 



主催団体及び事業名等 対象者等 会   場 
担

当 

 

大胡地区学校支援連絡会 

・第 1回連絡会（7/2） 

・第 1回キャリア教育（7/2） 

・第 2回キャリア教育（12/12） 

・第 3回キャリア教育（1/30） 

・第 2回連絡会（2月下旬） 

・正副役員会（随時） 

・地域委員会（随時） 

 

 

 

地域委員 

小中学校長 

幼稚園長 

 

大胡公民館 

滝窪小学校 

大胡小学校 

大胡東小学校 
山

口 

 

大胡地区地域づくり推進委員会 

各部会（広報推進部会、健康推進部会、地域福祉

部会、食育推進部会、歴史文化部会）が進める事

業へのサポート 

・健康ひろば（毎月第 2月曜日の午前） 

・おおご元気塾（毎月第 2・4月曜日の午後） 

 

・健康ハイキング(9/7) 

・おおごさんぽ（大胡城跡の環境美化編）（8/31） 

・世代間交流グランドゴルフ大会（9/21） 

・おおごさんぽ（自然観察編）（9/28） 

・健康ウォークフェスティバル開催（11/9） 

・大胡城跡を見学しよう 

・ワーキングチーム会議（１回/月） 

・ワーキングチーム活動（随時） 

 

 

 

 

 

 

 

地区市民 

介護予防 

サポーター 

地区市民 

どなたでも 

地区市民 

どなたでも 

地区市民 

地区市民 

ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑ 

ﾜｰｷﾝｸﾞﾁｰﾑ 

 

 

 

 

 

大胡公民館ホール 

大胡公民館ホール 

 

志賀高原（長野県） 

大胡公民館発着ｺｰｽ大胡城跡 

大胡総合運動公園陸上競技場 

大胡公民館発着コース 

大胡公民館発着コース 

大胡城跡 

大胡公民館 

大胡公民館ほか 

坂

本 

・ 

山

口 

 


