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平成３０年度 大胡公民館事業報告 
 

■生涯学習奨励員活動支援 

（１）ねらい 

自治会とともに住民の生涯学習振興のため、地域内において行われている学習活動を組織

的に支援する。また、生涯学習奨励員・自治会長合同研修会をとおして、今後の地域づくり

に寄与することを目的とする。 

（２）概 要 

地域内の生涯学習奨励員、自治会長を対象に研修会を開催し、生涯学習について学び各自

治会の生涯学習事業を発表及び情報交換を行う。 

在籍数 奨励員11名・自治会長11名     述べ出席者数 50名 

（３）内 容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者（敬称略） 人数 

１ 
18/05/12（土） 
10：00～15：00 

大胡地区生涯学習奨励員 
リサイクル工作（指導） 

実習 

 
のびゆくつどい参加 
（工作実技指導） 

30
人 

２ 
19/02/25（月） 
13：30～15：30 

出前講座 
「前橋学について･･･ 

自治会長、奨励員に   
  特に伝えたいこと」 

講演 
前橋学センター長 

手島 仁 20
人 

各町成果発表 
（１年間を振り返って） 

発表 
 
各町発表 

（４）評価と反省 

生涯学習奨励員として３年目を迎え、自治会と協力し各町の行事など積極的に行っている。 

のびゆくこどものつどいではリサイクル工作（紙コップを利用した首振り人形）を子ども

達に指導し、生涯学習フェステバル2018でもリサイクル工作実演指導（ストローを利用した

鉄棒少年）を実演指導して来場者に好評をいただいた。 

また、２月には例年行なっている自治会長との合同研修会を開催する。出前講座と１年間

を振りかえり各町の成果発表を行い、自治会と共通理解を深めることを目的としている。 

        

 

 

のびゆくこどものつどいでの 

リサイクル工作の様子 

生涯学習フェスティバルリサイク

ル工作実演指導の様子 



２ 

 

■子育て、親子支援講座 

【ママたちのひろばベビー】 

（１）ねらい 

①６ヶ月から１歳６ヶ月の子を持つ親子が、講座をとおして子育ての知

識や技術を学び、親子の交流を深める。（但し１２日は６ヶ月から１

歳までの子を持つ１０組） 

②親同士の交流を深めるとともに、大胡公民館で開室している「子育て

遊び場おおご」の活性化を図る。 

（２）概要 

６ヶ月～１才６ヶ月の子を持つ親子１５組（１２日は１０組）を対象に実施。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 
学習方
法 

講師・協力者 
人
数 

 
1 6/12（火） 

10:00～
11:30 

まえばし市民提案型パ
ートナーシップ 
～寝相アート～ 実習 

 
寝相アート 
宮沢 亮子 

19
人 

2 6/19（火） 
10:00 ～
12:00 

ファースト・サイン♪
でコミュニケーション
～親子のふれあいを楽
しもう！ 
 

実習 

 
ファーストサイン講師 

坂本 ゆきえ 
20
人 

 
3 

6/29（金） 

10:00 ～

12:00 

親子で楽しく！リフレ
ッシュヨガ！ 実習 

 
ヨガ講師 
星野 さえ子 
 

24
人 

（４）評価と反省 

今年度の「ママたちのひろばベビー」は、寝相アートを取り入れた事業

や親子の交流を深めることに重点を置いて内容を考えた。 

母親の年齢も近かったこともあり、各回とも親子の交流に加え、親同士

の交流も盛んに行われていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

  寝相アート           ファースト・サイン 
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【ママたちのひろば】 

（１）ねらい 

①乳幼児期の子どもを持つ親が、講座をとおして子育てについて学び、

交流を深め、教育の出発点である家庭教育力の向上を目指す。 

②大胡地区保健推進員に託児を依頼することにより、子どもから離れた

時間を講座に集中するとともにリフレッシュする時間を持つ 

（２）概要 

２歳児から未就学児を持つ保護者と子８組対象に実施。 
（内容） 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 人数 

1 

7/17（火） 
10:00～
11:30 

まえばし出前講座「きらき
ら笑顔で親子あそび」～楽
しく遊んで笑顔いっぱい～ 

実習 

子育て支援課 
佐藤保育士 
高橋保育士 

8 人 

2 

8/1（水） 
10:00～
12:00 

おおごサロン 
“読み聞かせ”や“紙芝居”
大胡中学校生徒のみなさん
と交流しよう！ 

交流 

 
大胡中学校ボラ
ンティア部 11 人 

3 

9/4（火） 
10:00～
12:00 

いきいき健康教室 
「子育てママのヘルスアッ
プ♪」リラックスしながら
エクササイズ 

実習 

健康運動指導士 
神保先生 
健康増進課 
井田保健師 

17 人 

4 
9/19（木） 
10:00～
12:00 

まえばし出前講座 
子育て井戸端会議 

 
講義 

幼児教育アドバイ
ザー井上 昭子相談
員 

14 人 
 

5 
10/13（土） 
10:00～
12:00 

大胡・宮城・粕川公民館合
同「親子で一緒にリトミッ
ク！」 

実技 
リトミック講師 
星野 さえ子 27 人 

6 

11/13（火） 

10:00～

12:00 

手軽に「おやつ」作り 
簡単にできるおやつ作りに
挑戦 実技 

前農村生活アドバ
イザー 
前原 照子 12 人 

7 

11/30（木） 
10:00～
12:00 

“ピラティス・ヨガ” 
で全身リフレッシュ！ 実技 

Ｊ.Ｈ.Ｐ.Ｆ.Ｆ.認定 
健康運動指導士 
早川 淳子 

12 人 

8 
12/7（金） 
10:00～
12:00 

まえばし出前講座 
ほめて育てるコミュニケー
ション・トレニング！入門 

講義 
子育て支援課 
中川専門員 10 人 

(４)評価と反省 

「ママたちのひろば」は、今年度は料理などの実技を取り入れたが、受講

者は申し込み時より人数が少なかった。アンケート結果をみると受講生から

は、楽しくリフレッシュできて楽しかったという意見が多かった。 

次年度も、託児を有効に使い、バラエティに富んだ内容でリフレッシュし

ながら子育てに関する学習が出来るような環境を整えていきたい。  

  



４ 

 

   

 

 

【親子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがきた！」（ＢＰ）】 

（１）ねらい 

①第１子（２～５か月）の子を持つ母親が、専門家のアドバイスを受け

ることにより今後の子育てに必要な知識を学ぶ。 

②育児に対する不安や悩みを親同士で共有し、前向きに子育てに取り組

む。 

③３地区合同で事業を行うことにより、広い地域での交流や仲間づくり

を促進する。 

（２）概要 

第１子（３０年７月９日～１１月８日生まれ）とその母親（前橋市在住）を

対象に実施。 

（３）内容 

回 
月日・時

間 
学習主題・内容 

学習
方法 

講師・協力者 人数 

 
1 

1/８（火） 
10:00～ 

12:00 

新しい出会い 
・お互いを知り合う 
・お互いの関心事を知る 
・他のママの育児から学ぶ 

 

実習 

 
 
 
 
子育て支援課 
ＢＰファシリテー
ター 
 

 

22 人 

 
2 

1/15（火） 
10:00～ 

12:00 

赤ちゃんのいる生活 
・大人だけの生活と赤ちゃんのい
る生活 
・赤ちゃんの生活リズム 
・赤ちゃんに必要な環境を整える 

 

実習 

 
 

 
 
20 人 

 
3 

1/22（火） 
10:00～ 

12:00 

赤ちゃんとの接し方 
・「泣く」ことの意味 
・遊びと心の発達 
・身体の発達と事故予防 

 

実習 
 

 
 
18 人 

 
4 

1/29（火） 
10:00～ 

12:00 

親になること 
・私の今の心の状態を考える 
・パートナーや周囲の人の力を借
りる 
・自分も赤ちゃんも家族も大切に 

 

実習 

 
 

 
 
18 人 

（４）評価と反省 

３館合同の親子でリトミック     中学生の読み聞かせ 



５ 

 

今年度は、大胡、宮城、粕川の３公民館が合同で本プログラムを行った。 

こどもの成長や育児に関することなど、気軽に何でも話合うことができる

ため、若い親たちが安心して交流できる場所になっている。 

次年度も３公民館合同で実施したいと考えている。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子育て支援講座】 

（１）ねらい 

①地域で子育ての関心や意識を高める。 

②地域内の子育て支援ボランティアを育成し、子育て親子支援講座（ママた

ちひろば）の託児や子育て遊び場「おおご」の見守りの充実を図る。 

（２）概要 

子育て支援に関心のある方、大胡地区保健推進員、託児協力者、地域ボラン

ティア等を対象に実施。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方法 講師・協力者 
人
数 

1 

11/12（月） 
14:00～
15:00 

出前講座、すこ
や か 健 康 教 室
「今と昔の子育
ての違い」 

講義 
 

子育て支援課 
鹿川保健師 26

人 

（４）評価と反省 

子育て親子支援講座（ママたちのひろば）の託児でお願いしている大胡地区保

健推進員の定例会後に実施し、まえばし出前講座すこやか健康教室「今と昔の

子育ての違い」で資料を基に子育てについての今と昔での違いをわかりやすく

説明、最後に質問などあり、熱心に講義を聴いていた。 



６ 

 

 

【青少年体験・チャレンジ活動】 

（１）ねらい 

学校や学年の異なる子ども達が同じ体験活動をすることで多くの仲間づ

くりを通して子どもたちの自主性や人間性を育む。また、地域の方の協力をい

ただくことで地域全体で子どもを育てるという視点を持つことを目指す。 

（２）概 要 

大胡地区の小学生（１年～６年）を対象として公民館報への掲載や各小

学校を通してチラシを配布し募集し、開催にあたってはおおごっ子育成団

体連合会や大胡ＶＹＳ、青少年育成推進員会等の協力をいただき実施した。 

（３）内 容    ・延べ参加者数   名（大人を含む） 

回 月日・時間 学習主題・内容等 学習方法 講師・協力者（敬称略） 参加人数 

１ 
5/12（土） 
10:00～14:00 

リサイクル工作 
スライム作り 

体 験 
生涯学習奨励員 
青少年健全育成会 

小学生 30 人 
幼児・大人 

40 人 

２ 
8/17（金） 
9:30～13:00 

おやこの食育教室 実 技 
大胡地区食改推 
山口 久江 

小学生 12 人 
大人  20 人 

３ 
1/26（土） 
18:00～20:00 

季節の星空観察 体 験 
県立ぐんま天文台 
（出前講座） 

子ども 21 人 
大人 20 人 

（４）評価と反省 

① 『大胡地区のびゆくこどものつどい・ふれあいひろば』の体験コー

ナーの中で、生涯学習奨励員による「リサイクル工作」青少年健全育成会

による「スライム作り」を実施した。 

② 大胡地区食生活改善推進員の協力を頂き『おやこの食育教室』を実

施した。親子で協力して料理をすることで互いに絆を深められ、楽し

そうに作業が進んで子供たちも食の大切さを学ぶ事が出来てとても喜

んでいた。 

③ 赤城山ろく里山学校の位置づけで「季節の星空観察」実施した。 

 

 

   
      〈食育教室〉     〈食育カルタ〉    〈スライム作り〉 
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【学び合い、人権、地域ふれあい】 

＜こぶし学級＞ 

（１）ねらい 

①受講生同士の交流を深め、仲間づくりや生きがいづくりを促進する。 

②防犯や防火、認知症対策など、日常生活に役立つ知識を広げる。 

③地域の歴史を学び、地域愛を深める。 

④地区文化祭を少しでも盛り上げるためのお手伝いをする。 

（２）概要 

①地区在住の方を対象に公募し、「こぶし学級」と称し開催。在籍者は４７人、

延べ受講者は３４９名。 

②気になる話題や課題を取り上げた連続講座（全１０回）。 

③館外学習を１回開催。市委託バス（大型バス）を利用し市内施設を見学。 

④学習主題は、前年度参加者の中から運営員を募り、協議し計画。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 学習方
法 

 講師・協力者 
(敬称略) 

人
数 

1 6/19(火) 
9:30 ～
11:30 

詐欺被害にあわないため
に① 
悪質商法の手口と対処方
法等 

講義 県消費生活課 
消費者センター 
（出前講座） 42 

2 7/10(火) 
9:30 ～
11:30 

防 火 対 策 は で き て ま す
か？ 
班別自由討議（自己・他
己紹介、心配事や気にな
る事など自由に） 

講義 
実習 

消防局東消防署 
（出前講座） 

35 

3 8/8(水) 
9:30 ～
11:30 

詐欺被害にあわないため
に② 
住宅や振り込め詐欺等の
被害防止について 

講義 
実技 

県消費生活課 
県民防犯係 
（出前講座） 33 

4 8/29(水) 
9:30 ～
11:30 

認知症予防① 簡単お手
軽メニューで認知症予防 
（食事から学ぶ認知症予
防） 

実習 マナぐんま代表 
分子整合医学上
級 
栄 養 士  吉 澤 富
子 

39 

5 9/11(火) 
9:30 ～
11:30 

大胡のはじまりを探ろう 
（起源や地名の成り立ち
等） 

講義 大胡歴史研究会 
松本浩一 36 

6 10/10(水) 
9:30 ～
11:30 

文化祭応援講座 
チョッと気が早いかな？
クリスマスの準備 
（クリスマスリースづく
り） 

実習 園芸農家 
佐藤茂一 

33 

7 10/18(木) 
9:00 ～
16:00 

館外学習 
前橋の注目すべき施設の
見学 

 施設ボランティ
アガイド 30 

8 11/15(木) 
9:30 ～
11:30 

歌って実感！健康づくり 
腹式呼吸の効能を学び、
歌で気分一新。 

実習 音楽家 
阿部淑美 33 



８ 

 

9 12/4(火) 
9:30 ～
11:30 

認知症予防② ＭＣＩと
は ？ 発 見 方 法 と 予 防 策
（自覚症状の見分け方、
診断方法） 

講義 群馬医療福祉大
学 
清水久二雄 
（出前講座） 

33 

10 1/11(金) 
9:30 ～
11:30 

介護を受けたい時に役立
つ豆知識 

講義 ＮＰＯ法人成年
後見センター群
馬 
細井靖子 

35 

（４）評価と反省 

受講生同士の交流を深めることを第一のねらいとして実施した。地域で活動

する団体や地元在住の方に講師を依頼するなどし、新しい発見や後の交流につ

ながることを期待した。 

慣例により、前年度の参加者から運営員を募り、学習主題の選定に協力して

いただいた。それにより地域の課題や学習要求を踏まえた内容にすることがで

きた。また、講師への要望として、講義を聴くだけでなくグループ討議や体験

型の講座としていただくよう働きかけた。その結果受講者に満足いただけるも

のとすることができた。 

    
 

    

    
 

    

館外学修 
臨江閣にて解説員の説明 

チョッと気が早いかな？クリ
スマスの準備／文化祭での展
示風景 

防火対策はできてますか？ 
班別自由討議の様子 

詐欺被害にあわないために① 
契約の発生についての体験 
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＜ヨガでからだづくり＞ 

（１）ねらい 

①身体機能（肩こり、腰痛等）の改善 

②運動習慣の意識付けと健康づくりの推進 

③受講生同士の交流を深め、仲間づくりを促進 

④自主学習グループの活動支援や自主学習グループ化の足がかり的支援。 

（２）概要 

①地区在住、在学在勤者３０名が参加。（延べ参加者１０５名） 

②効果が期待できる４日間の日程で計画。 

③大胡公民館利用団体の活動支援を兼ね、その指導者に講師を依頼。 

④当該利用団体に協力を促し、活動の活性化につなげる。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 
学習
方法 

 講師・協力者 
(敬称略) 

人数 

１ 1/16（水） 
10:00～11:30 

ヨガでからだづくり 
腰痛、ひざ痛、肩こり
等を解消するための
プログラム 

実習 
大胡公民館利用団体 
なごみっく★ 
指導者 堤 裕美子 

27 

2 1/23（水） 
10:00～11:30 25 

3 1/30（水） 
10:00～11:30 25 

4 2/13（水） 
10:00～11:30 28 

（４）評価と反省 

 

 

 

＜ゆう活グラウンドゴルフ＞ ※桂萱・城南・大胡公民館の３館共催講座 

（１）ねらい 

①国民運動「ゆう活」の実施期間にあわせて、軽スポーツ「グラウンドゴル

フ」の活動の場を提供し運動の習慣化を促すとともに、地域交流を図る。 

②市有施設である前橋市総合運動公園の軽スポーツ広場を利用することによ

り、地域の身近なスポーツ・レクレーション・文化活動などの場としての

有効利用の促進を図る。 

（２）概要 

①周知方法 地区内チラシ回覧、公民館報・市ホームページ記事掲載 

②開催場所 前橋総合運動公園 軽スポーツ広場 

③述べ参加者数５０人、在籍者数２３人（内訳：男１６人、女７人。桂萱地

区４人、城南地区８人、大胡地区９人、その他２人） 
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（３）内容 

回 日時 学習主題・内容 人数 

１ 
7/23（月） 
15:00 ～
18:00 

グラウンドゴルフ 
14:30～ 準備（受付、ホール設置等） 
14:50～ 受付 
15:00～ 開会（以降も随時受付）、ゲーム開始 
17:45～ 後片付け（用具回収、コース整備）、閉会 

 
＜ゲーム要領＞ 
・１ラウンドは８ホールとする。 
・グループ分けは「くじ」で決め、各ラウンド開始前

に行う。 
・１日のゲームは原則３ラウンドとし、進行状況に応

じ増減する。 
※自由参加型（当日受付）の事業とし、その日の参加者同士
でグラウンドゴルフを楽しんでもらう。 

※準備から後片付けまで、参加者の協力で運営する。 
※雨天の場合は当日正午に実施の可否を決定する。 

8 

２ 
7/24（火） 
15:00 ～
18:00 

5 

３ 
7/25（水） 
15:00 ～
18:00 

8 

４ 
7/26（木） 
15:00 ～
18:00 

17 

５ 
7/27（金） 
15:00 ～
18:00 

12 

（４）評価と反省 

①「ゆう活」は、日照時間が長い夏に、朝早い時間に仕事を始め、早めに仕事

を終えることで、まだ明るい夕方の時間を有効に活用し、生活を豊かにしよ

うと、平成２７年（2015）７月にはじまった取り組み。本事業はその周知も

兼ね平成２８年（2016）からはじめ３年目となった。まだまだ普及していな

いこともあってか、「現役世代」の参加を期待したが、今回も無かった。 

②小中学生等の若者の参加をねらい夏季休暇期間に設定したが、残念ながら参

加者はいなかった。上記①も含め、現役世代や若者への周知方法について、

何が欠けていたのかを今後検討し、参加者拡大を図りたい。 

③本事業は桂萱・城南・大胡公民館の３館合同で開催。集客や運営を分担し事

業拡充につなげた。その結果、人数の多少はあったが各地区から参加者を募

ることが出来、地域交流を図れた。 

④開始３日間は最高気温が３５度を超える猛暑日で、参加を呼びかけるのもた

めらうほどであった。このことを想定し麦茶を準備し、参加者の水分補給に

配慮したことで、熱中症等の事故を防ぐことができた。一方で、今後は気温

を考慮し、開始時間を１時間遅らせることも検討したい。 

⑤アンケートは注意不足により実施できなかった。 

    

    
ゲームの様子（ホール付近） ゲームの様子（スタート） 



１１ 

 

＜地域づくり関連／地区別健康ウォーク＞ 

（１）ねらい 

①「健康づくり」、「仲間づくり」のきっかけの場とする。 

②地域の史跡等を巡ることで、地域をより深く知っていただく機会とする。 

③自主学習グループが、学習の成果を地域に還元する場を提供することで、

学習意欲の向上につなげる機会とする。 

④大胡地区地域づくり推進委員会と連携し、円滑な世代交代を見据えた人材

の発掘の面で支援する。 

（２）概要 

①地区在住、在学在勤者が対象。 

②大胡地区地域づくり推進委員会と連携し開催。 

③大胡地区の史跡等の文化財遺産や神社仏閣等を巡る行程を計画。 

④大胡歴史研究会の協力を得て、解説を加えながら巡るウォーキング。 

（３）内容 

回 月日・時間 学習主題・内容 
学習方
法 

 講師・協力者 
(敬称略) 

人
数 

１ 6/23（土） 
6:00～8:00 

大胡公民館→⾧興寺→上
毛電鉄大胡駅電車庫→堀
越古墳→大胡公民館 

実習 大胡歴史研究会 23 

（４）評価と反省 

地域づくり推進委員会との共催により健康づくりや仲間づくり、地域に親し

みを感じていただきたいというねらいをもって開催した。また、公民館自主学

習グループの大胡歴史研究会に講師を依頼し解説していただくことで学びの還

元の場とした。 

ウォーキングは健康づくりの一環としてかなりの割合で定着し、多くの方が

生活に取り入れている。その中で、地域の歴史や文化にふれる機会を設け、楽

しみながら無理なく継続していただけるきっかけを提供することができた。 

一方で、第４の目的にあげた人材発掘の面では、なかなか良い結果を得るこ

とができなかった。今後も今回のような交流機会を広げ、働きかけをしたい。 

   

長興寺               堀越古墳 
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■ 大胡地区文化祭 

（１）ねらい 

①関係団体・グループが一堂に会し、日頃の活動の成果を発表することで、

お互いの交流を図る。 

②大胡地区の芸術・文化の向上に寄与する。 

（２）概 要 

公民館利用団体・前橋市文化協会大胡支部加入団体・地区内保育園・こども

園・幼稚園・小中学校等で実行委員会を組織する。 

作品展示・芸能祭・音楽祭・茶道会・囲碁大会・将棋大会等を開催し、幅広

く地域市民の参加を促す。 

延べ参加者数 ３，３２５人 

（３）内容 

部門別 期日 開催内容 

作品展示 

10/26（金） 

～ 

  28（日） 

絵画、水墨画、きり絵、書道、写真、籐工芸、陶芸、編

み物、手芸、地区内幼稚園・保育園児の絵画・造形作品、

地区内小・中学校児童生徒の書道・絵画作品など 

２１団体、一般個人 １，１００点  

２７日リサイクル本配布 ２３０冊 

○参加者及び来場者  １,７００人 

芸能祭 10/27（土） 

民謡合唱、独唱、歌謡吟詠、民舞、レクダンス、舞踊、

合唱・合奏、詩舞、フラダンス、和太鼓、太極拳、詩の

朗読、手話歌、手話指導、八木節など 

○２１団体参加総勢６４６人（出演者含む） 

茶道会 10/27（土） 和室にて呈茶 来場者７０名 

将棋大会 10/28（日） 
ＡＢＣの３クラスに分かれて行う。 

１位から３位までに賞状を授与する。参加者２２名 

史跡めぐり 11/3（土） 
大胡地区内の史跡めぐりを行う。大胡神社、長善寺、養
林寺、大胡城址など。参加者７人 

囲碁大会 11/4（日） 
ＡＢＣの３クラスに分かれて行う。 

１位から３位までに賞状を授与する。参加者１６名 

音楽祭 11/10（土） 

合唱（混声・女声・児童）、合同合唱、オカリナ演奏、

吹奏楽、地区内小・中学校合唱、大胡中学校吹奏楽など 

○１４団体参加総勢８６４人（出演者含む） 
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（４）評価と反省  

 開催期間が１０月２６日～１１月１０日（主に土日）と長く、また、作品展示

は大胡体育館、開会式、芸能祭、音楽祭はシャンテホール、将棋大会は中町公民

館、囲碁大会は旧下町公民館、茶道会はシャンテ和室とそれぞれ会場が異なるた

め、集客にばらつきが出てきてしまい一体感に欠けていると思われるが、参加団

体は、大胡地区内の保育園、幼稚園、小学校、中学校、大胡公民館利用団体、前

橋市文化協会大胡支部加入団体、生涯学習奨励員、こぶし教室、一般と幅広く、

地区全体で作り上げた密度の濃い文化祭となっている。 

作品展示のための大胡体育館での会場準備・後片付けは、例年赤城少年院に手

伝いをお願いしているが、今後少年院からの協力が見込まれない場合において高

齢化が進む昨今は、展示準備については色々と厳しいと思われる。 

 

囲碁大会 

体育館作品展示 芸能祭 

総合開会式 音楽祭 
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■ 情報提供事業 

（１）大胡公民館「館報」の発行 

①内  容 公民館主催事業や地域の話題などを掲載 

②発行部数 約 78,000 部（約 6,500 部×12 回）Ａ３判両面印刷二つ折り 

③発 行 日 毎月１５日発行 

④そ の 他 市ホームページに登載 

（２）大胡公民館のホームページ 

公民館施設の概要や公民館施設を利用し活動する学習グループの紹介、公民

館主催事業の案内等を掲載し、広く情報を提供。 

 

■ 自主学習グループ支援講座 

（１）ねらい 

  ①自主学習グループのリーダー及び会員が、他のグループと交流を深める。 

②グループ活動の充実と資質の向上を図る。 

③いざという時のための「ＡＥＤの使い方と心肺蘇生法」や普段の生活で 
気をつけることが大事な「予防救急」について学ぶ。 

（２）概要 

大胡公民館利用自主学習グループ会員を対象とし、まえばし出前講座で 
「ＡＥＤの使い方と心肺蘇生法」や「予防救急」について学ぶ。 

 （３）内容 

回 月 日 学習主題・内容等 方法 講師 人数 

１ 

2/4（月） 
14:00～15:00 

（予定） 

それいけ！まえばし出前講
座 
「救急車が来るまでの対応
について学ぶ講習会」 

講義 
前橋市消防局 
東消防署職員 

40 人 

（４）評価と反省 

今回は、事故等で負傷し意識がある状態で救急車を待つ間の応急処置の方

法やＡＥＤの使い方を中心に学習を計画した。 

ＡＥＤを使った講習は多くの方々が受講しているが、何回でも実施するこ

とにより、いざという時のために必要と思われる。 
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■ 団体育成援助事業、各種事業援助活動 

１ のびゆくこどものつどい・ふれあいひろば 

（１）ねらい 

健康で明るく育つ子どもたちを祝福するとともに、家庭・学校・地域の連携

で、子どもたちを育てるという気運を醸成し、子どもたちの「生きる力」をは

ぐくみ、もって子どもたちの健全育成を図る。さらに、障害者やお年寄り、子

どもたちと世代を超えて、自由に参加・交流し、お互いの理解し、信頼を深め、

住みよい、安心して暮らせる地域福祉社会づくりを推進する。 

（２）内容 

月日・時間 会場 主な内容 参加者数 

5/12（土） 
10:00～ 

14:00 

大胡公民館 
 
大胡地区農村環
境改善センター 
 
大胡体育館 
 
おおご幼稚園 

○模擬店 
焼きそば、ラムネ、かき氷、落書きせんべえ、
フランクフルト、わた菓子、チョコバナナ、金
魚すくい など 

○体験コーナー 
スライムづくり、こままわし、昔遊び、クイズ、
抹茶体験、リサイクル工作 など 

○軽スポーツコーナー 
輪投げ、ストラックアウト、スカットボール など 

○消防コーナー 
ミニ消防車の試乗、キーホルダーづくり など 

○アトラクション 
大胡中吹奏楽部の演奏、中学生○×クイズなど 

○試食コーナー 
ミネストローネ、蒸しパン、みたらし団子など 

○啓発コーナー 
団体活動の紹介（地区社協、食生活改善推進員、
保健推進員、民生児童委員、子どもわくわく活
動実行委員会）、特大食育カルタ展示、お箸を上
手に使おう など 

○その他 
大型絵本・紙芝居の読み聞かせ、リサイクル本
配布(図書館大胡分館)、赤ちゃん休憩所、簡単
な工作、スタンプラリー など 

1,300人 
 
内 
小学生 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

95人 
中学生 
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

101人 

 

 
特大食育かるたの様子 

 
子ども会の模擬店の様子 
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２ 青少年健全育成事業への協力・援助・指導 

（１）青少年健全育成推進大会事業 

開催日 行 事 名 主な活動内容等 

12/8（土） 
大胡地区青少年健全育成推
進大会（前橋の子どもを明る
く育てる活動・地区別会議） 

標語・絵画表彰、少年の主張表彰及び発表、おお
ごっ子単位子ども会の書道絵画展の表彰、活動発
表（子どもわくわく活動実行委員会、おおごっ子、
大胡ＶＹＳ、単位子ども会） 

通年 青少年育成推進員活動 
青少年健全育成運動(青パト)、定例会、県・市研
修会、地区行事参加 等 

通年 
子ども会育成団体連絡協議
会（おおごっ子育成会）活動 

軽スポーツのつどい、ラジオ体操のつどい、スマ
イルボウリング大会、上毛かるた大会、こども会
長会議、育成研修会 等 

 

 
受賞作品の展示の様子 

 
単位子ども会の活動発表の様子 

 

（２）子どもわくわく活動実行委員会事業・指導・援助 

①わくわくあそび場 

実施場所 主な活動内容等 

大胡小学校 
① 昔あそび1回 1年生45名  
②大胡かるた1回 2年生59名 

大胡東小学校 
① 昔あそび１回 １年生86名  
②絵画指導1回 1～6年生200名 

滝窪小学校 
① 昔あそび1回 1年生22名  
②野外調理指導1回 5年生29名 

おおご幼稚園 
①紙芝居1回 年少43名   
②親子工作指導1回 年長親子43組 
③昔あそび2回 年中46名、年長45名 

②伝統文化教室 

伝統文化教室 将棋教室 4回 延べ 45名  茶道教室 5回 延べ 65 名 

伝統食文化教室 子ぎつねご飯＆けんちん汁   1 回 20 名 
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３ 前橋市文化協会大胡支部への支援（事務局として会議開催等に協力） 

（１）前橋市文化協会総合文化祭 

①舞台部門 

３１年２月２４日（日） 

昌賢学園まえばしホール（市民文化会館）大ホール 

②展示部門 

３１年２月２３日（土）・２４日（日） 

昌賢学園まえばしホール（市民文化会館）大小展示ホール 

 

４ 社会体育事業への協力・支援（地区体育協会事業） 

開催日 行事名 対象者及び参加人数 会場 

4/22（日） 
第14回 
地区ソフトボール大会 

壮年男子  5 支部 
一般男子  9 支部 
一般女子  4支部 計290人 

大胡総合運動公園 
野球場 

5/6（日） 
5/13（日） 
5/20（日） 

平成30年度 
地区野球大会 

10 支部 
延べ 350 人 

大胡総合運動公園 
野球場 

6/17（日） 
平成30年度 
地区バレーボール大会 

男子 10 支部 
女子 9支部      計260人 

大胡体育館 

9/12（木） 
平成30年度 
地区対抗ゴルフ大会 

10 支部 
100 人 

桐生カントリークラブ 

9/30（日） 
第14回 
地区市民体育祭 

（※台風の影響で中止） 
大胡総合運動公園 

陸上競技場 

10/21（日） 地区健康ハイキング 地区在住・在勤者     52 人 
ﾍﾞｲﾌﾞﾘｯｼ ・゙お台場方面 

（東京都） 

11/25（日） 
第31回 
地区駅伝競走大会 

支部の部    9 チーム 
一般の部    4 チーム 
小学生の部  1 チーム 

選手計 130 人 

大胡総合運動公園 
陸上競技場発着の 

特設コース 

 

５ 地域づくり推進事業 

開催日 行事名 参加人数 会場 

毎月 
第2・4月曜日 

おおご元気塾（介護予防・
心の健康部会） 

360名 
（4月～2月） 

大胡公民館 

毎月第2月曜日 健康ひろば（健康運動部会） 
180名 

（4月～2月） 
大胡公民館 

6/23（土） 
地区別健康ウォーク 
第11弾（早朝ウォーク） 

23名 
大胡公民館→長興寺→大胡
駅→堀越古墳→大胡公民館
（約5kmコース） 

11/11（日） 
第12回健康ウォークフェス
ティバル 

37名 
大胡公民館⇔総合運動公園
周回（約8㎞コース） 

※広報企画ワーキングチームを 12月に立ち上げて、今後の大胡地区地域づくりのあり方

の検討を始めた。 



１８ 

 

■その他の事業 

1 「子育て遊び場事業」  

（１）概要 

平成２１年度～２３年度まで緊急雇用事業として生涯学習課を窓口に子ども

と親の居場所活動事業（家庭教育支援チーム）が３年間実施され終了。 

２４年度は、大胡地区家庭教育支援活動員会とボランティアの方が協力して、

子育て遊び場「一休さん」を毎週水曜日午前１０時～午後４時まで開室し親子

の遊び場として地域の子育て支援を実施。 

２５年度～２９年度は、毎週水曜日午前１０時～正午まで開室した。 

今年度は、家庭教育支援活動員会が解散したことに「一休さん」の継続につ

いては、公民館が引き継ぐ形となり地区保健推進員会の協力により、毎週水曜

日の午前１０時から正午まで（年間４４日）開室とした。今後どのような形で

運営していくか再検討する必要がある。 

・「子育て遊び場一休さん」来場者数 延べ   名（２月まで） 

（２）事業 

親子の居場所づくり・話し相手や見守りを行い、親子が自由に遊べる場を提

供する。 

回 月日・時間 主題・内容等 講師 参加者 

１ 
8/1（水） 
10:00～12:00 

一休さんサロン 
“読み聞かせ”や“紙芝居” 
大胡中学校生徒のみなさんと交流し
よう！ 

大胡中学校ボラン
ティア部 7 名 

11 人 

（３）課題 

大胡地区には児童館もなく子育て支援の場が必要であるため、子育て遊び場

「一休さん」の開室が地域の親子から強く望まれている。 

「一休さん」には、毎週１～２組の親子が来室しているが、運営面において支

える組織づくりが課題となっている。今後、地域の子育て支援の場、交流の場

として継続したく、定期的に館報・チラシ・ホームページ等で周知して利用を

促進していくことが必要である。 

 

２ 「人権教育」  

（１）事業 

地区内の小中学校の児童・生徒に人権に関する標語を募集したところ、６０

点(小学校４校４５点、中学校１５点)の作品が集まり、次年度の館報で毎号（毎

月）掲載する予定。 

（２）課題 

大胡地区においては、１２月の人権週間に併せて、地区内小･中学校との連携

で、今年も人権に関する標語を募集したが、将来的には子どもたちの負担にな

らない範囲で、作文・絵画の募集も検討していく。 


