
申込み・問い合わせ 大胡公民館 ＦＡＸ ０２７-２８３-７１４２ ＴＥＬ ０２７-２８３-０１１８ 

前橋市河原浜町４８０ 

令和５度 学び合い・地域ふれあい講座 

こぶしの花言葉は「信頼」と「友情」です 

受講生同士の交流を深め、一緒に学びましょう！ 

こぶし学級 

６月６日（火）から受付をスタートします。 

大胡公民館に電話または直接お申し込みください。 

※申し込み時にお名前、住所、電話番号をお伝えください。 

    （平日の午前８時３０分から午後５時１５分まで） 

〈大胡地区在住・在勤の方〉  

先着３０人 

回 覧 

□会   場  大胡公民館 別館ホール 

□持ち物  筆記用具、個人の飲み物 

無 料 

受講生募集！ 

No 日 時 テーマ 講師・内容 

１ 
 6月27日（火） 

10:00～11:00 

公共交通に乗って出かけませんか？ 

・公共交通の利用方法や、ふるさとバス・マイタクの 

 利活用を学ぶ 

【出前講座】 

交通政策課 

２ 
 7月19日（水） 

10:00～11:00 

悪質商法に気を付けよう！ 

・悪質商法の手口にだまされないためのは、どうい 

 うことに気を付けたらよいのか 

【出前講座】 

消費生活センター 

３ 
 8月28日（月） 

10:00～11:00 

備えて安心！在宅避難のススメ 

・最近注目されている「在宅避難」のポイントを紹介 

 し、特徴や可能となる条件を知る 

明治安田生命保険相互

会社 

４ 
 9月12日（火） 

10:00～11:30 

アートでおしゃべり 

・アーツ前橋収蔵作品画像の作品鑑賞会でアーツ 

 ナビゲーターと語り作品鑑賞の楽しさを広げる 

【出前講座】 

アーツ前橋 

５ 
 9月26日（火） 

10:00～11:00 

防犯講座 ～身近な防犯知識～ 

・振り込め詐欺や侵入窃盗、車上狙いなどの手口 

 について解説し、各人の防犯対策に役立てる 

【出前講座】 

共生社会推進課 

６ 
10月24日（火） 

10:00～11:30 

膝痛・腰痛などの痛みの予防 

・予防の話とイスを使った簡単な運動（動きやすい 

 服装推奨） 

理学療法士 

木村 良輝 


