
平成 30年度 大胡公民館子育て、親子支援 
 

ママたちのひろば（ベビー） 

～６ヶ月～１才６ヶ月の子を持つ親子対象～（寝相アートは 1歳まで） 

寝相アート 

（まえばし市民提案型パートナーシップ） 

 

ファースト・サイン♪でコミュニケーション 

～親子のふれあいを楽しもう！ 

 

～親子で楽しく！ 

リフレッシュヨガ！ 

 


